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1.Wstep

Przysztos¢ cztowieka zalezy od utrzymania harmonii z przyroda.
Aby zy¢ na Ziemi potrzebujemy odpowiedniego srodowiska, istniejacego
stale 1 nieprzerwanie. Powszechnie ,,Srodowisko” jest okreSlane jako ogot
czynnikow ekologicznych, zarowno abiotycznych (tak zwane $rodowisko
fizyczne) jak 1 biotycznych (Srodowisko zywych organizméw), ktdre maja
bezposrednie znaczenie dla zycia i rozwoju organizmu danego gatunku.
Otaczajaca nas przyroda jest niemym partnerem cztowieka, jak dotad bar-
dzo mu uleglym i z pozoru stabszym. Coraz czg¢$ciej zdajemy sobie sprawe
z zagrozen oraz z tego jak wiele zalezy od naszej §wiadomosci i postawy.
Skuteczna ochrona $§rodowiska jest mozliwa wowczas, gdy wilaczy do
wspoldziatania cale spoleczenstwo. Zadaniem kluczowym staje si¢ tu edu-
kacja ekologiczna bgdaca no$nikiem szansy na zmiany w post¢gpowaniu
ludzi oraz na nowa $wiadomos¢ srodowiskowa a takze kreowanie auten-
tycznej wrazliwo$ci na problemy najblizszego otoczenia oraz wiasnego
zdrowia. Podstawowa dzialalno$cia powinno by¢ wychowanie ogdtu spo-
teczenstwa, ktére nalezatoby rozpoczyna¢ od najmtodszych lat.

Wspotczesnie ekologia 1 jej problematyka stanowia jeden z naj-
istotniejszych elementow ludzkiej egzystencji oraz podstawe jakosci zy-
cia wspodlczesnych spoleczenstw. Budzenie §wiadomosci ekologicznej
oraz wychowanie 1 ksztalcenie kolejnych pokolen musi odbywac si¢
w oparciu o szeroko poje¢ta edukacje ekologiczna, ktéra oznacza przed-
miot nauczania i dziatalno$¢ wychowawcza, przygotowujaca do rozwia-
zania praktycznych probleméw sSrodowiskowych. Charakteryzuje sig
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interdyscyplinarnym podej$ciem, ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci

oraz umiejetno$¢ wilaczenia si¢ kazdego czlowieka i zbiorowos$ci we

wspolne dziatanie. Powinna ona by¢ integralna czgscia procesu ksztatce-

nia, a objac nig nalezy wszystkie grupy ludnosci:

e 0g0t spoteczenstwa,

e grupy zawodowo-spoleczne, ktérych dziatalnos¢ wywiera znaczny
wptyw na s§rodowisko,

e pracownikoOw nauki 1 specjalistow o zainteresowaniach przyrodni-
czych i spotecznych, zwiazanych ze srodowiskiem [13].

2. Wychowanie ekologiczne jako rozwijanie postaw
proekologicznych i prozdrowotnych

Ekologiczne wychowanie jest procesem systemowym, skierowa-
nym w swych dziataniach na ustanowienie takiego stosunku cztowieka
do $wiata, ktoéry w stopniu maksymalnym przybliza ustanowienie migdzy
nimi harmonii. Ksztattowanie $§wiadomosci ekologicznej odbywa sig
poprzez edukacj¢ ekologiczna, ktéra obejmuje kazdy zakres 1 wszystkie
poziomy edukacji formalnej i nieformalnej. Powinna mie¢ charakter in-
terdyscyplinarny oraz migdzy generacyjny. Do jej szczegdtowych zadan
powinno naleze¢: u§wiadamianie, informowanie, ksztatltowanie postaw
1 nabywanie wiedzy pozwalajacej, na rozwiazywanie probleméw $rodo-
wiskowych [8].Nauczyciele wiedza ze powinni ksztattowaé w uczniach
postawy proekologiczne, przekazywaé¢ wiedz¢ o wplywie stanu ekosys-
temow na zdrowie jednostki 1 spolecznos$ci lokalnej, organizacjach eko-
logicznych, formach ochrony przyrody oraz zdrowia . Wszystko to, musi
jednak odbywac¢ si¢ w oparciu o rozwijanie w uczniach umiejetnosci ko-
munikowania si¢, podejmowania decyzji, komunikowania swoich po-
trzeb, przewidywania skutkow dzialan oraz myS$lenia przyczynowo-
skutkowego. Wychowania pokolen, dla ktorych bedzie oczywiste, ze
stosunek do przyrody jest §wiadectwem ich kultury. To wiasnie od na-
uczycieli zalezy, jak ten proces bedzie przebiegat . Kreatywny nauczyciel
potrafi zorganizowaé zajgcia o tematyce ekologicznej, takie ktore ucza,
bawia 1 wychowuja. Rozwija¢ wsérod ucznidow motywacje, aby odbierali
przyrodg jako samoistng cato$¢, stanowiaca warto$¢ centralng w ich zy-
ciu. Gdzie przyroda jest takze dobrem stuzacym podniesieniu zdrowotno-
S$ci wlasnego organizmu. W Polsce dziata ponad 250 proekologicznych
organizacji pozarzadowych, 180 gospodarstw rolnych prowadzi produk-
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cje zdrowej zywnosci, atestowanej przez Ekoland 1 wciaz sa ludzie chgtni
do inicjowania i podejmowania dzialan na rzecz ochrony $rodowiska.
Zmiany, w kierunku ktorych idziemy wymagaja od pedagogdéw ciagltego
rozwoju, poglebiania wiedzy oraz sprzyjania wychowaniu do warto$ci
uniwersalnych. Wspodtczesnemu wychowaniu trudno wyrzec si¢ wartosci
materialnych. Réwniez one maja glgbszy sens w zyciu cztowieka. Z re-
guly musza jednak ustgpowaé wartoSciom podstawowym, zwlaszcza
moralnym. To przede wszystkim dzigki tym warto$ciom, cztowiek staje
si¢ naprawdg ludzki; wazniejsze dla niego jest ,,by¢” niz ,,mie¢”, a wigc
cieni wyzej to, kim jest, niz to, co i ile posiada. Z pewnos$cia dobra mate-
rialne moga w jego zyciu takze odegrac istotng rolg, jednak pod warun-
kiem, ze potrafi si¢ nimi dzieli¢ z innymi [14]. Dopiero taka jednostka
jest w stanie ksztattowaé w sobie postawy proekologiczne i zachowania
przyjazne srodowisku 1 innym ludziom. Czu¢ si¢ odpowiedzialnym i bra¢
na siebie obowiazek dbania o stan Srodowiska naturalnego. Istotne jest
stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozwijaniu nawykow kultury ekolo-
gicznej 1 zdrowotnej. Sprawa priorytetowa jest indywidualne zaangazo-
wanie si¢ nauczycieli 1 tworzenie jak najwigkszej ilosci programow au-
torskich. Umozliwiajacych dzieciom, na r6znych poziomach, poszerzanie
1 poglebianie wiadomosci zgodnie ze wzrastajacymi mozliwos$ciami inte-
lektualnymi 1 percepcyjnymi. Tworzy¢ je tak, aby byly ciekawe, pobu-
dzaly do myslenia oraz poszukiwania, ale przede wszystkim do dziatania.
Stara¢ si¢ o stworzenie narzedzi rozwijajacych zdolnosci dzieci zgodnie
z ich potencjalem, mozliwosciami rozwojowymi w zgodzie ze §rodowi-
skiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym. Nauczanie powinno by¢
skierowane na dzialanie, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ aktywnego
uczestnictwa, gdyz przez dzialanie ucza si¢ efektywniej i ciekawie;j.
Waznym wydaje si¢ by¢ czgsto pomijane w programach wiacza-
nie elementéw dotyczacych zywnos$ci i zdrowego odzywiania. Wiele
polskich rodzin w tym szczegdlnie dzieci niewiele wiedza na temat war-
tosci odzywezych owocow 1 warzyw, ale takze z duza latwoscia przy-
chodzi im pozbywanie si¢ nieskonsumowanych produktow. Wspodtczesne
pokolenie nie ma pojecia o tym, iz jedna trzecia pelnowartosciowego
jedzenia trafia na $mietnik. Eksperci Federacji Polskich Bankéw Zywno-
Sci (FPBZ) podaja informacje, Zze co roku mieszkafcy Unii wyrzucaja
okoto 90 miln ton zywnosci. W samej Polsce w koszu laduje 9 min ton
zywnosci. Te dane sytuuja Polsk¢ na 5 pozycji panstw marnujacych je-
dzenie w UE, za Wielka Brytania, Niemcami, Francja i Holandia. Mar-
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nowanie zywnosci, stalo si¢ problemem nie tylko spotecznym, ekono-
micznym, ale i ekologicznym. Zywno$¢ jest surowcem, ktorego wypro-
dukowanie wiaze si¢ ze sporym obciazeniem dla srodowiska. Produkty
spozywcze to produkcja, opakowanie, transport, energia i emisja odpa-
dow przemystowych. Wyrzucana przez nas zywno$¢ to zmarnowane hek-
tolitry wody 1 energia zuzyta do jej produkcji, transportu, przygotowania
oraz przechowywania. Federacja Polskich Bankéw Zywnoéci obrazuje
problem w nastgpujacy sposob: wyrzucona do kosza kanapka z serem to
az 90 litréw zmarnowanej wody, z kolei kilogram ziemniakoéw to az
300 litréw, a o migsie wolowym lepiej nie wspomina¢, gdyz na wypro-
dukowanie jednego kilograma wotowiny potrzeba od 5 to 10 tysigcy li-
tréw wody. Produkcja zywnos$ci wymaga takze energii w postaci paliw
i pradu. Na wyprodukowanie 1 kcal zywnosci zuzywa si¢ 10 kcal z pa-
liw. Z powodu zmarnowanej zywno$ci Europejczycy wyemitowali
170 mln ton dwutlenku wegla, tyle, ile emituje rocznie cata Holandia czy
Wenezuela — szacuje PFBZ. Metan pochodzacy z rozktadajacej sie zyw-
nosci jest nawet 20-krotnie grozniejszym gazem cieplarnianym niz dwu-
tlenek wegla [22]. Wigkszo$¢ dzieci szczegdlnie klas mtodszych nie po-
siada zadnych wiadomosci na ten temat. Oczywiscie sama teoria nie wy-
starczy, byloby to tylko pewnego rodzaju straszeniem, ktdre nie przynie-
sie spodziewanych efektéw. Dobrym pomystem wydaje si¢ by¢ potacze-
nie tej wiedzy z edukacja zdrowotna. Polscy uczniowie nie bgda szano-
wali zywnosci bez wyrobienia w sobie nawykow prozdrowotnych. Spo-
sob zywienia jednostek, grup spotecznych i calych narodow wpltywajacy
na stan odzywienia i zdrowia, zalezy od wielu rozmaitych czynnikéw,
wsrod ktorych nie do przeceniania jest wiedza na temat podstawowych
sktadnikéw znajdujacych si¢ w zywnosci, a takze zasad prawidtowego
odzywiania [18]. W celu podniesienia efektywnosci oddzialywania edu-
kacyjnego niezbedne jest takze stosowanie roznych form edukacji zdro-
wotnej, w tym takze form skierowanych na grupy, organizacje i cate spo-
teczenstwa. Edukacja zdrowotna w nowym rozumieniu traktowana jest
nie tyle jako sposob do uzyskania zmiany jednostkowych zachowan,
znanych jako czynniki ryzyka, ile jako pot¢zny $rodek mozliwy do wy-
korzystania w celu uruchomienia wszystkich dostgpnych sit spotecznych
na rzecz bardzo szeroko pojmowanej zmiany stuzacej zdrowiu, w tym
zmiany warunkow srodowiskowych.

Tym samym edukacja zdrowotna to wszelkie dziatania za pomoca
ktorych probuje si¢ oddziatywaé na szeroko pojgte zdrowie pojedyn-
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czych jednostek oraz calych spoleczenstw, ktore aby odpowiadatly
wspolczesnym wyzwaniom zwigzanym z promocja zdrowia powinny
wykorzysta¢ pojecie pozytywnego zdrowia, stosowaé innowacyjne po-
dejécia w tym nowoczesne technologie edukacyjne, ukierunkowywac si¢
na dziatania spoteczne i spoteczne uczestnictwo, stosowac wielosektoro-
we 1 wielodyscyplinarne podej$cia oraz rozwija¢ nowe strategie zwigzane
z ro6znymi poziomami dzialania, a takze bra¢ pod uwage spoteczne i $ro-
dowiskowe czynniki wptywajace na decyzje zwiazane ze zdrowiem [2,
20, 21]. Znajomo$¢ roli i znaczenia podstawowych skladnikow odzyw-
czych najcze$ciej przyczynia si¢ do wigkszej Swiadomosci w wyborze
okreslonych grup produktow spozywczych tak, aby zaspokoily one
w najwigkszym stopniu potrzeby organizmu zgodnie z aktualnymi zale-
ceniami zywieniowymi. Znajomo$¢ funkcji i znaczenia podstawowych
sktadnikow w Zzywno$ci moze pomédc w doborze produktéw spozywa-
nych codziennie. Prawidlowe odzywianie polega na optymalnym pokry-
ciu zapotrzebowania naszego organizmu na energi¢ 1 wszystkie sktadniki
odzywcze. Idealne pokrycie naszych potrzeb zywieniowych mogtaby
zapewni¢ tzw. dieta zbilansowana, ktéra w swoim sktadzie zawierataby
wszystkie sktadniki energetyczne i odzywcze w odpowiednich propor-
cjach, okres$lone dla kazdego czlowieka lub $cisle zdefiniowanej popula-
cji [9, 16]. Do zmiany postaw, a w dalszej konsekwencji zachowan zy-
wieniowych, nie wystarczy samo podniesienie poziomu wiedzy na temat
zywienia i ryzyka choréb na tle jego wad. Konieczne jest jej wzbogace-
nie o informacje, jakie konkretne dzialania na rzecz poprawy sytuacji
w tym zakresie trzeba podjac, jak skorzysta¢ ze wsparcia rodziny, oto-
czenia itp. Przy planowaniu upowszechniania wiedzy zywieniowej bierze
si¢ pod uwage wiele czynnikow, ktore beda miaty decydujacy wptyw na
powodzenie tego przedsigwzigcia. Nalezy przede wszystkim zada¢ sobie
kilka podstawowych pytan:

e jaki jest cel szerzenia wiedzy o zywieniu,

kto jest adresatem catego przedsigwzigcia,

kto bedzie go realizowat, jaki jest zakres poruszanej kwestii,

na jakich zrodtach beda opieraty si¢ rozpowszechniane informacje,
jakie sa mozliwe do zastosowania metody nauczania [19].

Edukacj¢ zdrowotna nalezy zacza¢ juz w wieku przedszkolnym
gdyz dziecinstwo jest okresem w zyciu kazdego czlowieka, w ktérym
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nastepuje ksztaltowanie postaw determinujacych przyszie zachowania.
Nawyki zywieniowe ksztaltuja si¢ do 10 roku zycia, po tym okresie nadal
moga by¢ modyfikowane, lecz nalezy mie¢ na uwadze, ze te juz nabyte
moga by¢ trudne do zmienienia. Rodzice w tym zakresie sa najwazniej-
szym ogniwem. W procesie pierwotnej socjalizacji najbardziej przyczy-
niajq si¢ do ksztattowania przyzwyczajen zywieniowych poprzez dostar-
czanie odpowiedniej zywnosci [12]. Polskie dzieci zasad prawidlowego
zywienia uczg si¢ juz na etapie edukacji przedszkolnej. Gtowny nacisk na
nig jednak jest ktadziony w szkotach. Wiasciwy dobdr przekazywanej
tresci warunkuje skuteczno$¢ upowszechniania wiedzy o zywieniu. Tres¢
przekazu powinna by¢ dostosowana do mozliwos$ci percepcyjnej osob, do
ktérych jest ona kierowana, aby w odpowiedni sposob pobudzi¢ i rozwi-
ja¢ zainteresowanie uczniow problemami zywienia, upowszechnianiem
wzorcOw racjonalnego zywienia, promocja zdrowia oraz zywnosci eko-
logicznej. Teraz liczy sie wszystko to, co naturalne. Zywno$¢ ekologicz-
na ma lepszy smak w pordwnaniu z zywnos$cia wytwarzang przemysto-
wo. Jednak gltownym celem nie ma by¢ udowadnianie uczniom, ktora
marchew jest zdrowsza, ale to, ze jest po prostu wartosciowym sktadni-
kiem odzywczym, smacznym, po ktdry kazde dziecko siggnie chgtniej
i nie wyrzuci do kosza jezeli bedzie miato mozliwo§¢ samemu wyhodo-
wac te wlasnie marchew czy tez inne warzywo lub owoc. Takiego rezul-
tatu nie uzyskamy kupujac w sklepie. Nawet szeroko dostgpny program
,Owoce w szkole” jako dlugoterminowa zmiana nawykow zywienio-
wych dzieci 1 mtodziezy poprzez zwigkszenie udziatu owocow 1 warzyw
w ich codziennej diecie na etapie, na ktorym ksztattuja si¢ ich nawyki
zywieniowe, jest niewystarczajaco atrakcyjny. To nie zachgca, nie mobi-
lizuj, nie oddziatuje w odpowiedni sposdb. Do zmian potrzebne sa wa-
runki sprzyjajace zmianie zachowan, postaw i1 rozwojowi potencjatu
tkwigcego w uczniach. Zaangazowanie nauczycieli i programy autorskie,
w ktérych zawarte beda dziatania i metody samodzielnego dochodzenia
do wiedzy, poprzez zaktadanie np. “klasowych ogrodkoéw” pomoga uzy-
ska¢ zaplanowane efekty. Uczniowie powinni poprzez dostarczana wie-
dz¢ teoretyczna mie¢ mozliwos¢ wykorzystania jej, w roznego rodzaju
dziataniach, w ktorych wykaza si¢ wiedza, samodzielnoscia i odpowie-
dzialnoscia. Dbanie o $srodowisko przyrodnicze, nawyki proekologiczne
1 prozdrowotne przystuza si¢ jak najbardziej calemu spoleczenstwu. Daja
szans¢ na zmiang myslenia i postgpowania przysztych pokolen w dazeniu
do zréwnowazonego rozwoju $srodowiska.
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3. Zasady postgpowania dydaktycznego

Istota szeroko pojetych dzialan edukacyjnych stanowi przestrze-
ganie zasad postgpowania dydaktycznego, ktore prowadzi do efektywnej
realizacji popularyzowania wiedzy ekologicznej. Przeglad podstawo-
wych zasad ksztalcenia, formutowanych w literaturze dydaktycznej uka-
zuje ich duza réznorodnos¢. W podrecznikach do dydaktyki ogolnej ta-
kich autoréow jak: W. Okonia, C. Kupisiewicza, J. Pétturzyckiego, W.
Zaczynskiego sformutowane zasady dydaktyczne sa podobne z tym, ze
daje si¢ zauwazy¢ pewne roznice w ich nazwach i interpretacji. Do naj-
popularniejszych zasad postgpowania dydaktycznego naleza:
zasada §wiadomej aktywnos$ci ucznidow,
zasada pogladowosci,
zasada przystepnosci zwana réwniez zasada stopniowania trudnosci,
zasada systematycznosci,
zasada taczenia teorii z praktyka,
zasada trwalo$ci wiedzy 1 umiejgtnosci,
zasada indywidualizacji i pracy w grupie [1].

Pozytecznym w tworzeniu odpowiednich warunkow pracy i sze-
roko pojetych zmian jest Swiadome 1 celowe odwotywanie si¢ do do-
Swiadczen niektorych szkoét alternatywnych, ktore stanowia alternatywe
wobec koncepcji realizowanych w szkotach panstwowych. Sa to koncep-
cje pedagogiczne J. Korczaka, A. Kaminskiego, C. Freineta, A. S. Neilla,
ks. J. Bosko, A. Suchodolskiego czy M. Montesorii, ktéra szczegolna
uwage przyktadata do rozwijania zdolnosci indywidualnych uczniow
1 samodzielnego przez nich zdobywania wiedzy; wspierania rozwoju
fizycznego, psychicznego 1 duchowego ucznidéw tacznie ze szczegdlnym
zapewnieniem im duzego stopnia niezaleznosci, tj. zgodnie z powiedze-
niem: ,,pomdz mi zrobi¢ to samemu”; sporzadzania i realizowania planu
tygodniowej pracy w grupach, a takze nieustannego poszanowania god-
no$ci osobistej ucznidow. Znane sa tez inne szkoty alternatywne, ktore
moga okaza¢ si¢ uzyteczne w rozwijaniu kompetencji uczniow umozli-
wiajacych konieczno$¢ dbania o przyrodg, zdrowie i zycie w zgodzie
z samym soba. Nawiazanie do nich bgdzie owocne wychowawczo tylko
wtedy, gdy towarzyszy temu krytyczna i tworcza refleksja, to znaczy gdy
podejdziemy do nich wybiodrczo i1 bedziemy stara¢ si¢ wykorzysta¢ z nich
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to, co naprawde¢ — a nie jedynie z pozoru — moze dopomoc w moderni-
zowaniu pracy wychowawczej z uczniami w rozwoju postaw proekolo-
gicznych i1 prozdrowotnych [15].

4. Podsumowanie

Przekonanie o koniecznos$ci prowadzenia zaje¢ z zakresu podno-
szenia $wiadomosci ucznidéw o zdrowej zywnosci, jej wartosciach od-
zywczych, uprawie i powszechnym marnowaniu zywnos$ci przez cale
spoteczenstwa (problemu w wymiarze spotecznym, ekonomicznym
1 ekologicznym) przyczyni si¢ do podniesienia jakosci zycia przysztych
pokolen. Poprzez modyfikacje dziatan i zachowan uczniéw, pomniejszy
rozbiezno$¢ migdzy deklaracjami a ich rzeczywistymi zachowaniami.
Wykaze realne potrzeby i warunki zycia polskiego spoteczenstwa,
a dzigki odpowiedniemu warsztatowi metodycznemu nauczycieli efek-
tywnie podniesie $wiadomos¢ ekologiczng ucznidw, ktoérzy poswigca sig
problematyce zdrowia i bezpieczenstwa w odniesieniu do wlasnej osoby
1 najblizszego otoczenia. S. Mika uwaza, ze postawa to pewien wzglednie
trwaty stosunek emocjonalny lub oceniajacy do przedmiotu badz dyspo-
zycja do wystgpowania takiego stosunku, wyrazajacego sie w katego-
riach pozytywnych, negatywnych lub neutralnych [16]. Zdaniem D. Ci-
chy przez postawg rozumie si¢ uformowanie w czasie indywidualnego
zycia 1 spotecznego rozwoju ucznia, sktadnikéw osobowosci wyrazaja-
cych sie w dazeniu do charakterystycznych nowych, badz starych, stereo-
typowych sposobow bycia w okreslonych sytuacjach. Od postawy zalezy
preferowane przez jednostke pewnych celow, wartosci 1 sposobow dzia-
tania, a odrzucanie innych [4]. W odniesieniu do ochrony $rodowiska
bedzie to uksztaltowanie u ucznia motywacji do zdobywania wiedzy
o wspotczesnym stanie srodowiska, istniejacych zasobach, ich ochronie
o odpowiedniej eksploatacji; wlasciwego postgpowania w najblizszym
srodowisku ucznia; rozumienia warto$ci przyrodniczych, ekonomicz-
nych, kulturowych i spolecznych $rodowiska dla jednostek i1 spoleczen-
stwa; odpowiedzialnosci obywatelskiej za wszelkie poczynania w $rodo-
wisku przyrodniczym w kregu oddziatywan jednostki, zgodnie z mozli-
wosciami jej wieku 1 zajmowanej funkcji w spoteczenstwie [4]. Postawa
proekologiczna to konkretne dziatania na rzecz ochrony $rodowiska, jest
efektem nabycia wiedzy 1 wrazliwos$ci ekologicznej czlowieka §wiado-
mego [11].
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Influence of Environmental and Health Education
on Change of Behaviour, Attitudes and Quality
of Life of Students

Abstract

The future of man depends on maintaining harmony with nature. To live
on earth we need the right environment, the existing continuous and uninter-
rupted. Commonly the "environment" is defined as all environmental factors,
both abiotic (so-called physical environment) and biotic (living organisms envi-
ronment), which are of direct relevance to the life and development of the or-
ganism of the species. Nature that surrounds us is a silent partner of man, as yet
very submissive to him and apparently weaker. Increasingly, we are aware of
the risks and how much depends on our consciousness and attitudes. Effective
environmental protection is possible if the interaction turns the whole society.
The task becomes a key environmental education opportunity for the carrier
changes in treatment of people and a new environmental awareness and to cre-
ate a genuine sensitivity to the problems of their own immediate environment
and of health. The basic activities should be public education, which should
start from an early age. Today, ecology and its problems are one of the most
important elements of human existence and the basis of quality of life of mod-
ern societies. Wake environmental awareness and education of future genera-
tions must be based on wide-ranging environmental education, which is the
subject of teaching and educational activities, prepares to solve practical envi-
ronmental problems. It is characterized by an interdisciplinary approach that
shapes the sense of responsibility and ability to engage every person and com-
munity in common action. It should be an integral part of the learning process,
and it should include all groups of people:

e the general public,

e groups of professionals — social, whose activities have a significant impact
on the environment,

e scientists and specialists of the natural and social interests, related to the
environment [14].



