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1. Wstep

Wiasciwosci lecznicze aromatéw wyprodukowanych z zidh, kwia-
tow 1 owocow s3 znane od wielu lat i ich zastosowanie w ogoélnie rozu-
mianej terapii nie jest nowoscia [1, 3, 5, 9, 13+15, 21, 22, 25+27, 29, 32].

Psychopedagogika jako dyscyplina naukowa zajmujaca si¢ bada-
niem procesOw psychicznych [32] wiele projektéw terapii i treningow
opiera si¢ na terapii przez zapach. W wachlarzu swoich metod z uwagi na
wlasciwosci lecznicze 1 terapeutyczne czgsto korzysta z aromaterapii
rozumianej jako terapia przez zapach, ktora wykorzystuje naturalne olej-
ki eteryczne w leczeniu i profilaktyce zdrowotnej [24]. Dzi¢ki dozna-
niom zmystowym plynagcym z naturalnych olejkéw nastepuje redukcja
legku pobudzenie lub wyciszenie, poprawa samopoczucia, ozywienie
1 od$wiezenie umystu, wyostrzenie zmystow i poprawa zdolnosci kon-
centracji. Zalecana jest szczegdlnie wsrod odbiorcoéw, jakimi sga osoby
niepetnosprawne intelektualnie.

Niepetnosprawnos$¢ intelektualna jest jednym z najczesciej ob-
serwowanych zaburzen neuropsychicznych i stanowi ogromny i powazny
problem w zakresie szeroko rozumianej ochrony zdrowia [5, 16, 32].

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia niepelnospraw-
no$¢ intelektualna to istotne obnizenie ogdlnego poziomu funkcjonowa-
nia intelektualnego oraz trudnosci w zachowaniu przystosowawczym.
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W ramach badan przedstawionych w niniejszej publikacji podjeto
probe okreslenia wpltywu zapachow wyprodukowanych olejkéw na spo-
sOb zachowania, przyswajania wiedzy i wykonywanie okre§lonych zadan
oraz reakcji osob niepetnosprawnych intelektualnie.

Odnoszac ochrone zdrowia do ochrony $rodowiska, tzw. rozwdj
zrbwnowazony, istotne w osiagnieciu tego celu wydaje si¢ usystematy-
zowanie poszczegdlnych zadan:

e ochrona $rodowiska (przyrody),
inzynieria srodowiska,

prawo ochrony srodowiska,
ekonomika ochrony §rodowiska,
ochrona zdrowia.

Odwotujac sie szerzej do zwigzku miedzy tzw. rozwojem zrow-
nowazonym — poprzez ochron¢ srodowiska do ochrony zdrowia mozna
zauwazy¢ takze, i1z funkcja rozwoju dobrobytu spoteczenstwa jest takze
profilaktyka i lecznictwo w tym takze stworzenie warunkow rozwoju
chociaz quasi intelektualnego 1 odpowiedniej opieki nad osobami niepet-
nosprawnymi intelektualnie [4], ktorych celem bylo okreslenie wptywu
zapachow wyprodukowanych olejkow na zachowanie 0so6b niepeino-
sprawnych intelektualnie. niniejsza publikacja stanowi prezentacje uzy-
skanych wynikow badan ujmujacych badang rzeczywisto§¢ w postaci
deskrypcji i eksplikacji, a takze wspodtzaleznosci wystepowania cech.

W trosce o realizacje kierunkow dziatan w mys$l ochrony zdrowia
podjeto badania aromaterapii w zakresie psychopedagogiki.

Dzigki zmyslom poznajemy $§wiat. Wzrok, smak, dotyk, shuch
i wech dostarczaja nam informacji o bezposrednim otoczeniu. kazdy bo-
dziec przeptywajacy przez mozg wyzwala odpowiednig reakcje — zardGwno
fizyczna jak 1 psychiczng. Tak samo jest z wechem. W codziennym zyciu
nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ile informacji zawdzigczamy na-
szemu nosowi. Doznania wechowe dzialaja na nas na wielu poziomach.
Instynktownie lubimy miejsca i osoby, ktore tadnie pachng. wspomnienia
zapachdéw sa nam czesto blizsze niz wspomnienia wygladu. Zapach dziala
tez bezposrednio na nasz organizm. odpowiednio dobrane aromaty po-
przez stymulacj¢ réznych impulsow nerwowych moga wywola¢ stan
uspokojenia lub euforii, zrelaksowa¢ migsnie czy zmieni¢ frekwencje fal
moézgowych. Aromaterapia cho¢ rzadko stosowana w izolacji, potrafi
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przynies¢ niezwykte efekty terapeutyczne. Odbiorcami tego typu terapii s
osoby niepetnosprawne intelektualnie, autysci, z Zespotem Downa, chorzy
psychicznie [2]. Oferta wrazen ptynacych z okreslonego bodzca ma stwo-
rzy¢ przyjemne dla osoby niepelnosprawnej srodowisko, w ktérym zbierze
ona do$§wiadczenia odmienne od przezywanych na co dzien — zmysly maja
by¢ uzywane nie tylko w swej szerokos$ci ale 1 glebokos$ci. Proste oddanie
si¢ dziataniu bodZcow poczucie ich na sobie samym — odczuwanie i1 prze-
zywanie — s3 juz celem samym w sobie. Publikacje fachowe podkreslaja,
iz stres 1 napigcie nerwowe czgsto towarzysza osobie niepetnosprawnej,
czesto wynikaja ze specyfiki jej zycia. Specjalnie przygotowana aromate-
rapia moze w znacznym stopniu zmniejszy¢ lek 1 napigcie nerwowe szcze-
golnie u osob z autyzmem i Zespotem Downa [28]. Naturalne olejki ete-
ryczne wprowadzane przez drogi oddechowe i skére wykazuja duza sku-
teczno$¢ w leczeniu 1 profilaktyce zdrowotne;.

Lotne czastki zwigzkéw zapachowych i skladniki olejkéw ete-
rycznych za pomoca receptorow wechowych w btonie $luzowej nosa
docierajg do moézgu skutecznie tagodzac lub eliminujgc miedzy innymi
bole migséni, stres, nerwice, poprawiajg samopoczucie. Zapachy przenika-
ja do krwi jako lecznicze substancje chemiczne, a z nig do wszystkich
organow ciata. Wykazuja wlasciwos$ci aseptyczne, bakteriobojcze, prze-
ciwwirusowe 1 przeciwzapalne. Poprawiajg nastr6j i podnosza kondycje
zdrowotng ciata. Zapach wigze si¢ rOwniez z pamigcig emocjonalng.
Drogi wechowe 1 struktury odpowiedzialne za emocje znajdujg si¢ bo-
wiem w mozgu blisko siebie. Zapach wptywa cze¢sto w podswiadomy
sposob na wspomnienia i odczucia. To prawdopodobnie, dlatego w nie-
ktérych miejscach czujemy sie dobrze, a w obecno$ci pewnych osob sta-
jemy si¢ spokojni [24].

Dziegki wlasciwosciom olejkow mozemy pobudzaé u osob niepel-
nosprawnych intelektualnie zmyst we¢chu poprzez rézne inhalacje z wy-
korzystaniem lampek i kominkéw aromaterapeutycznych, nawilzaczy
powietrza oraz wykorzystywac olejki do stymulacji przez dotyk podczas
masazu. Dzigki réznym zapachom oraz wlasciwosciom olejkow mozemy
otworzy¢ dziecku poznanie nowych doswiadczen oraz wyeliminowac
rozne bole migsni, stawdw, bole glowy. Olejki zalecane sg przy schorze-
niach narzadéw wewnetrznych (co czgsto wystepuje u dzieci gleboko
uposledzonych umystowo) skuteczne w leczeniu drég oddechowych
a takze gdy chcemy pobudza¢ dziecko (olejki cytrynowe, rozmarynowe)
lub relaksowac (olejki lawendowe, rumiankowe) [16].
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2. Przeglad literatury — zarys
2.1. Olejki eteryczne

Baza realizacji badan omdwionych w niniejszej publikacji sa
olejki eteryczne, ktore wytwarza si¢ z roznych zidt, owocoOw oraz szero-
ko rozumianych roslin.

Olejkami eterycznymi nazywa si¢ ciekte, najczesciej o duzej lep-
ko$ci oraz wonne mieszaniny zwigzkéw organicznych [10, 11, 12].
W sktad kazdego olejku eterycznego wchodzi co najmniej kilkanascie
sktadnikow — zwiazkéw chemicznych nalezacych przewaznie do tzw.
grupy terpendw, tj. polaczen hydroaromatycznych oraz do grupy zwiaz-
kow alifatycznych o diugich tancuchach weglowych. Najwazniejszymi
1 charakterystycznymi sktadnikami olejkéw eterycznych sa najczesciej
polaczenia tlenowe — tj. estry, alkohole alifatyczne lub terpenowe, alde-
hydy, ketony, tlenki i laktony [10]. Przyktadowo, czesto uzywane do
rozpylania przyjemnych zapachow w pomieszczeniach (mieszkaniach,
biurach) uzywane sg olejki eteryczne drzew iglastych — noszg one nazwe
wiasnie olejkow terpentynowych.

Olejki terpentynowe sa czgsto stosowane i dostepne w sklepach
kosmetycznych, drogeriach oraz w sklepach zielarskich. Takze w Polsce
dosy¢ powszechnie stosowane i dostepne sg olejki z rosliny zwanej tuja
(tac. Thujae) 1 maja one duzo sktadnikow wystepujacych takze w olejku
terpentynowym otrzymanym z drzew lisciastych [11].

Powyzej wymienione dwa przyklady olejkow eterycznych pocho-
dza w naszych warunkach z roslin dostepnych, a wigc w miarg tanich.
Oczywiscie powszechno$¢ stosowania olejkow, a wigc na duzg skale,
przyjmujac standardowo w ogoélnie dostgpnej aromaterapii w oddziaty-
waniach psychopedagogicznych musi nakazywac poszukiwanie mozliwie
najtanszych surowcoéw do ich produkcji; takimi surowcami moga by¢
takze skorki owocoOw cytrusowych, anyz oraz imbir [10].

Jak wiadomo produkcja olejkéw eterycznych w §wiecie z roznych
ro$lin jest powszechna, ogélnie znana aczkolwiek co do szczegotow
chroniona tajemnica producenta; stad m.in. utrzymuje si¢ np. dluga trwa-
tos$¢ zapachéw z najdrozszych perfum [10]. Krajami, producentami naj-
cenniejszych olejkow eterycznych sg kraje o klimacie zwrotnikowym
1 kraje posiadajace tereny na ktérych wahania temperatury w skali roku
nie sg zbyt duze [10].
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Stosunkowo niewiele jest olejkow produkowanych w krajach
o klimacie kontynentalnym — a wigc takich, w ktérych wahania temperatu-
ry sg duze. Powszechnie przyjmuje si¢, iz gldwnym producentem olejkoéw
eterycznych w Europie jest Francja. Odnosi si¢ to w szczegolnosci do te-
rené6w potozonych nad morzem §rodziemnym, gdzie panuja doskonale
warunki klimatyczne, co spowodowalo, iz rozwinat si¢ tam przemyst pro-
dukcji olejkow, gtownie z kwiatow, w ogromnej skali. Niezaleznie od
kwiatow 1 roslin z rodzimych plantacji francuskich, tamtejszy przemyst
przerabia takze znaczne ilo$ci importowanych surowcoéw olejkodajnych.
Przemyst olejkow naturalnych uzupehia jednoczes$nie przemyst produku-
jacy pachnidia syntetyczne i1 poisyntetyczne. Wilasnie duza cze$¢ surow-
cOdw przetwarza ten przemyst na perfumy i kosmetyki a takze wody toale-
towe, preparaty higieniczne i preparaty do pielegnacji wlosow.

Drugim, powaznym producentem olejkéw w Europie s3 Wtochy
Potudniowe (Kalabria oraz Sycylia) specjalizujace si¢ w wytwarzaniu
wiasnie olejkow cytrusowych. Produkuje si¢ tam tzw. olejki bergamoto-
we oraz olejki migtowe. Natomiast Wiochy Poinocne (Lombardia) sa
producentem tzw. korzenia fiotkowego, ktory jest surowcem do otrzy-
mywania olejku irysowego oraz tzw. rezynoidow [1, 10, 11, 15].

Natomiast Turcja i Bulgaria sg powszechnie znanymi producen-
tami olejku rézanego, a ponadto Bulgaria takze olejkoéw mietowych, la-
wendowych, rumiankowych, bazyliowych, jalowcowych, akacjowych
iinnych [1, 10, 11, 15].

Holandia jest takze waznym dostawca olejku kminkowego o naj-
wyzszej jakos$ci na rynek panstw Unii Europejskiej [5, 15, 21, 31].

Anglia produkuje takze uznany jako najlepszy jakoSciowo na
swiecie olejek migtowy oraz lawendowy — ale sg to ilosci, ktore nie po-
krywaja nawet zapotrzebowania rynku krajowego — stad tury$ci takze
z Polski wtasnie z Anglii zaopatruja si¢ w perfumy i wody kolonskie
wytwarzane na bazie wyprodukowanych w Anglii olejkéw migtowych
oraz lawendowych [5, 15, 21, 31].

Polska, jako producent olejkéw eterycznych dziata na rynku, takze
europejskim od kilkudziesieciu lat. Przed II wojna $wiatowa produkowano
u nas stosunkowo nieznaczne ilosci olejkow eterycznych sposrdd ktorych
eksportowano tylko olejek terpentynowy. natomiast po II wojnie $wiato-
wej nastapil w Polsce rozwdj przemystu olejarskiego i1 rozpoczeto przede
wszystkim produkcje olejku z migty pieprzowej oraz kolendry — roslin
pochodzacych z naszych polskich plantacji. Nastgpnie rozpoczeto wyko-
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rzystywac olejkodajne surowce z roslin dziko rosnacych jak np. tatarak lub
tez odpady pochodzace z wyrebow drzew szpilkowych, szyszkojagody
jatowca i tzw. cetyne sosnowa, jodtowa i §wierkowa.

Krajowa produkcja olejkow eterycznych jest obecnie tak duza, iz
pokrywa zapotrzebowanie wewnetrzne a jednoczesnie umozliwia eksport
do innych krajow [1, 6, 12, 30, 31].

W ostatnich kilkudziesigciu latach i to w coraz wigkszym stopniu
producentem olejkow eterycznych staty sie¢ niektore byle kraje Zwigzku
Radzieckiego. Na Ukrainie powstaty duze plantacje migty pieprzowej
oraz waleriany, ktora jest ro§ling o duzej zawartosci kamfory.

Ukraina juz przed I wojng §wiatowa stata si¢ duzym producentem
nasion anyzu i fenkulu. Na Krymie zalozono plantacj¢ rozy, lawendy
oraz szatwii muszkatotowej. Gruzja dostarcza olejku geraniowego, a po-
nad to zalozono tam plantacj¢ drzew cytrynowych 1 eukaliptusowych
oraz plantacje jasminu, fiotka i bazylii. W Armenii uprawia si¢ lawende,
fenkut i migte pieprzowsa, a w okregach potnocnego Kaukazu uprawia sig
przede wszystkim kolendre [1, 6, 30, 31].

Duza uwage nalezy zwroci¢ takze na kraje afrykanskie, ktore
zajmuja si¢ produkcja olejkdw eterycznych i pachnidet od wielu setek lat.
Przyktadowo w Algierze, Maroku i Tunisie wytwarza si¢ olejki kwiato-
we z geranium, akacji, lawendy, jasminu oraz rozy, ktére zdaniem ko-
smetologdw nie ustepuja olejkom francuskim [1, 5, 10, 15, 18, 31].

Egipt produkuje m.in. olejki z kwiatéw pomaranczy, tuberozy oraz
migty kedzierzawej. natomiast Abisynia produkuje olejki z miry 1 cybetu.

Na kontynencie Azjatyckim Syjam produkuje olejki z zywicy
benzoesowej — bardzo podobnej jakosciowo do zywicy, z ktérej produku-
je si¢ olejki na wyspie Sumatra, tzw. olejki sumatrzanskie. Aktualnie
Tajwan nalezy do najwigkszych producentow tzw. olejku cytronelowego.
Chiny sa jednym z najwigkszych na §wiecie producentdw olejku migto-
wego oraz kamforowego — zdaniem kosmetologéw o najwyzszej jakosci.
Warto doda¢, ze takze Chiny sg gtownym dostawcg tzw. pizma — surow-
ca odzwierzecego majacego zastosowanie jako sktadnik najlepszych
i najdrozszych perfum i wod toaletowych na s§wiecie [1, 10, 15, 30, 31].

Stany Zjednoczone sg producentem stosunkowo niewielu olejkéw
eterycznych ale wytwarzanych w duzych ilosciach. W pierwszej kolejno-
Sci nalezy wymieni¢ produkowany tam olejek terpentynowy a nastgpnie
olejki cytrusowe a wigc z pomarancz, cytryn i grejpfrutow, w szczegdl-
no$ci w Kalifornii 1 na Florydzie [1, 5, 10, 30, 31].
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Australia jest najwiekszym producentem olejkéw eukaliptusowych
oraz ogoblnie roznych olejkéw pochodzacych z réznych drzew eukaliptu-
sowych, ktore w zaleznos$ci od typu drzewa roznig si¢ sktadem chemicz-
nym, a wigc intensywnoscig 1 trwato$cig zapachu [1, 5, 10, 15, 30, 31].

2.2. Aromaterapia a psychopedagogika

Juz od najdawniejszych czasow, historia wskazuje, iz ludzie uzy-
wali olejkow eterycznych do wielu roznych celow, gdzie dziatanie tera-
peutyczne byto najbardziej brane pod uwagg [1, 5, 30, 31]. Biblia i stare
Ksiegi Indyjskie, egipskie papirusy czy antyczne chinskie recepty zawie-
raja opisy olejkow eterycznych, sa opisane w literaturze starozytnej, po-
ezjiilegendach [7,9, 13, 25+27].

Wsrod wielu ciekawych historii przykladem aromaterapii jest np.
ta, ze cierpigca na bezsenno$¢ Kleopatra napeiata poduszki ptatkami
r6z, co zapewniato jej spokojny sen 1 pigkne marzenia senne [5, 30, 31].

Badania wspotczesne wykazaty, ze olejek rézany zawiera sktad-
niki o dziataniu relaksujagcym i nasennym [30, 31]. Znane w medycynie
ludowej sposoby leczenia opieraja si¢ na stosowaniu olejkow aromatera-
peutycznych (bezposrednim lub posrednim). Wiadomo np., ze w czasach
wielkich epidemii nie ulegali im r¢kawicznicy poniewaz zwlaszcza
w czasach Sredniowiecza mocno perfumowano skérzane rekawiczki.
historia opowiada o angielskim miasteczku S$redniowiecznym, ktore
uniknelo epidemii cholery poniewaz cata ludno$¢ trudnita si¢ uprawa
i destylacja lawendy [6, 7, 30, 31].

Wiele lat pozniej Francuz Gatefosse potwierdzil antyseptyczne
dzialanie olejku lawendowego, leczac rannych Zotnierzy w czasie 1 woj-
ny $wiatowej. Jest on tworcg okreslenia ,,aromaterapia”, z fr. ,,aromathe-
rapie” — co oznacza terapi¢ zapachem, ale nie jest to $ciste okreslenie bo
aromaterapia wykorzystuje zarowno wiedz¢ o wptywie zapachu na stan
emocjonalny i1 samopoczucie cztowieka jak i inne wiasciwosci tj. m.in.
bakteriobdjcze, przeciwzapalne, rozkurczowe, rozgrzewajace itd. [1, 3, 5,
13, 14, 16,27, 30, 31].

Aromaterapia to metoda medycyny naturalnej polegajaca na tera-
pii rozmaitych dolegliwosci olejkami eterycznymi z ro$lin i owocoéw sto-
sowanymi poprzez inhalacje, masaze, kapiele 1 kompresy [16]. Oddzia-
tywuje nie tylko na zmyst wechu cho¢ ten odgrywa tu istotng role
1 wpltywa na rownowage wewnetrzng organizmu [16]. Kazdy przyjemny
zapach (np. osoby zaprzyjaznionej) poprawia nastrdj i daje poczucie bez-
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pieczenstwa, nieprzyjemne za$ moga przywolywaé zle wspomnienia
1 pogarsza¢ samopoczucie [7, 16, 26]. Ale zapachy maja takze glebsze
oddziatywanie. Substancje czynne olejkow wchtaniane sg przez skore
1 rozprowadzane po calym organizmie, wptywaja wiec na rdzne organy
1 narzady wewnetrzne [16].

Kazde olejki maja rézne wilasciwosci, niektore odprezaja i daja
poczucie harmonii inne stymulujg i regenerujg organizm. Formy stoso-
wane w aromaterapii wedtug J. Miosgi to:

e inhalacja aromaterapeutyczna,
masaz aromaterapeutyczny,
kapiele aromaterapeutyczne,
kompresy aromaterapeutyczne.

Najprostsza formg inhalacji jest wdychanie. Aby bylo ono mozli-
we, molekuty olejku muszg znalez¢ si¢ w powietrzu. Proces ten odbywa
si¢ samorzutnie. Jednym ze sposobdéw wykorzystywania olejkéw jest
wiec skropienie nimi jakiego$ materialu. Mozna tez go w koncepcji
Miosgi do jakiego$ naczynia i wachaé lub tez tak jak zrobity to autorki
w swoich badaniach zastosowa¢ metode polegajaca na rozpylaniu olejku
w pomieszczeniu o konkretnej powierzchni, co ma takze zastosowanie
w roznych przedsigbiorstwach np. rybnych dla ttumienia nieprzyjemnych
odorow [17+20] co oczywiscie nie jest sytuacja tozsamg wobec celu
1 zakresu badan podjetych przez autorki.

Jak pisze dalej autor, aby olejki rozpraszaly si¢ szybciej 1 z wigk-
szg intensywnoscig stosuje si¢ oddziatywanie cieplne — od kilku do kil-
kunastu kropel olejku wylewa si¢ na ciepta wode. najbardziej popular-
nym urzgdzeniem shluzacym do tego wiasnie celu jest kominek aromate-
rapeutyczny. Sktada si¢ on z miseczki na wodg, do ktorej dodajemy kil-
kanascie kropel olejku lub mieszanki. Pod miseczka jest miejsce na mata
swieczke, ktéra podgrzewa wodg 1 przyspiesza parowanie.

Na rynku dostepnych jest wiele form réznych od$wiezaczy i pro-
duktéw shuzacych do aromaterapii, podigczanych np. do kontaktu,
wszystkie one mogg przynosi¢ pozytywny rezultat, ale w tym miejscu
autorki zaznaczaja, iz w wigkszo$ci sg to aromaty syntetyczne, ktorg ma-
ja do$¢ dhugi termin waznosci nie sg jak w przypadku olejkéw stosowa-
nych przez autorki pochodzenia roslinnego bez zadnych dodatkéw — co
jest czesto niewtasciwie okreslane na etykietach zapachu, chcac po pro-
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stu ,,zwabi¢ klienta” a tak naprawde¢ dodawane sg do nich r6zne $rodki
syntetyczne majace poprawi¢ zapach i przedtuzy¢ termin przydatnosci.

Kolejng formg aromaterapii opisywana przez Miosge jest masaz
aromaterapeutyczny. Ten tez w zalezno$ci od stosowanych olejkow moze
mie¢ dzialanie relaksujace, wzmacniajace lub pobudzajace. W aromate-
rapii mozna stosowac kazdy rodzaj masazu. Dzialanie na organizm jest
podwojne — olejkdw i samego masazu.

Z kolei Magiera — specjalista masazu leczniczego, fizjoterapii
i odnowy biologicznej w swojej ksigzce opisuje masaze kosmetyczne,
limfatyczne, relaksacyjne, orientalne, przyrzadowe, masaze w Srodowi-
sku wodnym i inne [15].

Przytoczony powyzej Miosga pisze, ze uzywa si¢ do masazow
mieszanki olejkéw eterycznych rozpuszczonych w nos$niku. No$nikami
sg zazwyczaj oleje roslinne.

Kapiele aromaterapeutyczne — takze korzystnie wplywaja na dole-
gliwosci fizyczne 1 psychiczne. Moga pomoc m.in. przy stresie, zmgcze-
niu, bezsennos$ci, w infekcjach drog oddechowych i bolach migsniowych.
I tu rowniez w zaleznoS$ci od stosowanego olejku kapiel moze by¢ orzez-
wiajaca, relaksujaca lub oczyszczajaca. Wpltyw na dzialanie olejku ma tez
temperatura wody, ciepla woda rozszerza pory 1 rozluznia migsnie, dzigki
temu olejki sg tatwiej wchianiane przez skore 1 przedostaja si¢ do uktadu
krazenia. Opary z kapieli umozliwiajg inhalacj¢ aromatu przez uktad od-
dechowy [15]. W czasie kapieli aromaterapeutycznej nie nalezy uzywaé
srodkéw myjacych ani ptynéw do kapieli. Aby kapiel dziatata pobudzaja-
co, woda powinna by¢ letnia, a pod koniec kapieli nalezy powoli dodawaé
zimnej wody. Do pobudzajacych o orzezwiajacych olejkow nalezg m.in.:
cytrusowy, eukaliptusowy, lawendowy, sosnowy.

Miosga opisuje tez dziatanie kompreséw i oktadow, moga by¢
one zimne lub ciepte. Do mieszanki z woda powinno si¢ doda¢ pare kro-
pel olejku. Namoczy¢ bawetniang $ciereczke i przytozy¢ do chorego
miejsca. Kompresy ciepte stosowane sg na artretyzm, bole migsni, ner-
wobole, bole menstruacyjne i1 stany zapalne skory. Kompresy zimne na
bole glowy, stany napieciowe, siniaki. Natomiast przy skurczach, kolce,
opuchliznach urazach stawdw i sthuczeniach mozna zacza¢ od cieptego
kompresu a zakonczy¢ zimnym [14].

Przeglad dostepnej i znanej autorkom literatury wskazuje, iz brak
jest zasadniczo publikacji okreslajacych na podstawie badan wptyw roz-
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nych aromatéw na zachowania oso6b niepetnosprawnych intelektualnie
stad tez badania podjete w niniejszej pracy w tej problematyce nalezy
uznac za celowe.

3. Badania wlasne
3.1. Instalacja do produkcji olejkow aromatycznych

Aparature uzytg do wytworzenia olejkoéw eterycznych przedsta-
wia zestaw — schemat na rys. 1. Zestaw ten stanowi wyposazenie Labora-
torium Katedry Techniki Wodno-Mutowej 1 Utylizacji odpadéw Poli-
techniki Koszalinskiej, w ktérym to wytworzono olejki aromatyczne
[17+20] oraz na fotografii 1.

Zasada dziatania tej aparatury jest nastgpujaca: kolba (1) stuzy do
wytwarzania pary wodnej nasyconej, nast¢pnie przy pomocy szklanej
rurki para jest wprowadzana do naczynia (2) z wlasciwa mieszaning de-
stylowang tzn. rosling — materiatem, z ktérego wytwarza si¢ olejek ete-
ryczny. Otrzymany w naczyniu (2) destylat skrapla si¢ w chtodnicy wod-
nej (3) 1 nastepnie ten destylat odprowadzany jest do odbieralnika (4),
w ktorym woda oddzielona zostaje od olejku i zlewana do naczynia (5).

-
&
|
[N]
w
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Rys. 1. Schemat stanowiska doswiadczalnego do produkcji kondensatow
zapachowych
Fig. 1. Experimental stand for production of aromatic condensates
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Na zdjeciu — fot. 1 pokazano zestaw destylacyjny, na ktorym wy-
produkowano olejki eteryczne przewidziane do badan aromatoterapii.

Fot. 1. Widok instalacji do odzysku olejkow z roslin. Laboratorium Katedry
Techniki Wodno-Mutowej i Utylizacji Odpadéw Politechniki
Koszalinskiej

Phot. 1. Stand for extraction of oils from plants. Laboratory of Division of

Water-sludge Technology and Wastes Utilisation of Koszalin
University of Technology

3.2. Material uzyty do badan

Materialem uzytym do badan byty owoce 1 ktacza nastepujacych
ro$lin:
ziele nawloci kanadyjskie;j,
skorki pomaranczy,
skorki grejpfruta,
skorki cytryny,
anyz,
imbir.

Charakterystyke materialow uzytych do produkcji olejkow ete-
rycznych przedstawiono ponizej [5, 15, 22, 25, 29, 30, 31].

Nawlo¢ kanadyjska (Solidago canadensis L.) to gatunek rosliny
wieloletniej, nalezacy do rodziny astrowatych, jej nazwa ludowa to:
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»drzewko Matki Boskiej”. Pochodzi z wschodniej czgsci Ameryki Pot-
nocnej, w Polsce natomiast rosnie na wigkszo$ci terytorium na siedli-
skach naturalnych 1 synantropijnych jako kenofit.

Nawto¢ prawdopodobnie rozprzestrzenila si¢ z uprawy roslin
ozdobnych, $§wietnie aklimatyzuje si¢ i zaczyna nawet wypiera¢ gatunki
rodzime. Z tego tez powodu specjalisci sg zdania, iz nalezy ja zwalczac.
Do ciekawostek nalezy, iz Indianie Odzibwejowie robili lewatywy z ko-
rzeni nawtoci, z ziela i korzeni sporzadzali wyciagi, ktoére uzywali we-
wnetrznie jako srodki pobudzajace 1 wzmacniajace.

Indianie Alabama uzywali natomiast herbatki z nawloci do lecze-
nia przeziebien, za$ zewnetrznie do obolatych miejsc. Ziele nawtoci po-
siada roznorodne dzialanie. Gloéwnym i najwazniejszym jest dziatanie
moczopedne 1 oczyszczajace (odtruwajace) substancje zawarte w surow-
cu zwigkszaja filtracje w kigbuszkach nerkowych i zmniejszaja resorpcje
zwrotng w kanalikach nerkowych, dzigki czemu nie dochodzi do znacz-
nej utraty elektrolitow.

Inne wazne dzialanie to dzialanie $ciagajace i przeciwzapalne na
przewod pokarmowy, za ktdre odpowiedzialne sg gtdéwnie garbniki. Do-
datkowo nawto¢ posiada dziatanie obnizajace cisnienie krwi, ziele naw-
toci stosowane jest w infekcjach bakteryjnych oraz w stanach zapalnych
nerek i1 drég moczowych, w zapobieganiu tworzenia si¢ kamieni i piasku
nerkowego. Rowniez w niezycie zotadka i jelit w nadmiernej fermentacji,
a takze pomocniczo w chorobie gosc¢cowej i1 niektérych dermatozach.
Zewngtrznie w zakazeniu i zapaleniu jamy ustnej i gardla, sromu i po-
chwy oraz na swedzace wysypki, otarcia naskorka i uszkodzenia skory.

Pomarancza (Citrus aurantium), jest cenionym leczniczym owo-
cem, wywodzacym si¢ z Chin, drzewo pomaranczowe pochodzi z obsza-
réw tropikalnej Azji. Obecnie ro$nie w klimatach tropikalnych i subtro-
pikalnych. ogrody pomaranczowe mozemy spotka¢ wokot wybrzezy Mo-
rza Srodziemnego, zwlaszcza w Hiszpanii.

Drzewo pomaranczowe dostarczato ludziom pozywienia oraz le-
czyto ich przez tysiagce lat, lecza zar6wno skorka, Lisce, owoc i nasiona
owocu. Pomarancza jest owocem o wlasciwosciach kwasotworczych.
Napar sporzadzony z owocu pomaranczy uwaza si¢ za §rodek tagodzacy
bole glowy, uspokajajacy palpitacje serca i obnizajacy goraczke. Sok
pomaranczowy pomaga organizmowi w wydalaniu zbednych produktéw
przemiany materii, jest tez bogaty w witaming C i pomaga naszemu
uktadowi odpornosciowemu w zwalczaniu wszelkich rodzajoéw infekc;ji.
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Olejki aromatyczne pomaranczy, w szczegolnosci neroli majg
wiasciwos$ci uspokajajace. W medycynie zachodniej olejki te uzywane sa
do obnizenia pulsu i pracy serca, tagodza uktad trawienny i pomagaja
w zasni¢ciu. Rozcienczony olejek pomaranczy stosowany jest w relaksu-
jacym masazu. Destylowana woda z kwiatow posiada wlasciwosci uspo-
kajajace, usmierzajace oraz przeciwkonwulsyjne. Terapia z pomaranczy
jest rbwniez pomocna w leczeniu szkarlatyny.

Skorka pomaranczowa zawiera olejek aromatyczny, flawonoidy,
kumaryny, tri terpeny, witaming C, karoten oraz pektyny. Flawonoidy po-
siadaja kilka pozytecznych wilasciwosci sa to m.in. wlasciwosci przeciw-
zapalne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne. Sktad chemiczny olejkow
aromatycznych w li§ciach, kwiatach czy skorce pomaranczowej znacznie
si¢ r6zni. Linalyl acetate (50%) jest gtdbwnym sktadnikiem w olejku z lisci
(petit grain) 1 linalol (35%) w olejku z kwiatdow pomaranczy (neroli).

Jako ciekawostke¢ chcemy doda¢, iz niedojrzaty owoc pomaranczy
zawiera ciranin, ktory podobno jest sSrodkiem antykoncepcyjnym.

Grejpfrut (Citrus paradis) jest owocem o wielu wlasciwosciach
leczniczych. Ods$wieza, pobudza, dodaje energii, i poprawia samopoczu-
cie. Pochodzi z tropikalnych regionéw Azji.

Olejki z tego owocu sg pomocne w masazach relaksacyjnych, sa
dodawane do kapieli a takze pomagaja w zmianach chorobowych skory
(np. tradzik).

Badania wykazatly, ze olejek z grejpfruta pomaga w walce z oty-
toscia, reguluje poziom glukozy we krwi, hamuje apetyt, ma niski indeks
glikemiczny, pomaga obnizy¢ cholesterol i dlatego jest wskazany w wal-
ce z nadmiernymi kilogramami. Ponadto grejpfrut oczyszcza nerki, jest
doskonatym zrodtem cennych sktadnikoéw odzywczych, zawiera pektyny
1 przeciwutleniacze 1 posiada duze ilosci witaminy C. Wyciag z nasion
grejpfruta ma antyseptyczne wilasciwosci o dziataniu przeciwbakteryj-
nym i przeciwgrzybicznym.

Cytryna zwyczajna (Citrus limon) jest jednym z najbardziej
waznych 1 naturalnych srodkow leczniczych uzywanych w gospodarstwie
domowym. Ma bardzo duza zawarto§¢ witaminy C, pomaga wzmacniac¢
odpornos¢ na wszelkie infekcje, jest wigc skutecznym Srodkiem przeciw-
ko przezigbieniom i grypom. Jest tez srodkiem prewencyjnym na rézno-
rodne dolegliwo$ci zdrowotne, np. zapalenie zotadka, problemy z kraze-
niem i na stwardnienie $cian arteryjnych.
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Olejek lotny z cytryny posiada wiasciwosci antyseptyczne oraz
przeciwbakteryjne. Bioflawonoidy wzmacniajg $cianki naczyn krwiono-
$nych, szczegdlnie zyt oraz naczyn wlosowatych. Owoc cytryny jest cen-
nym lekarstwem zapobiegajacym bardzo wielu dolegliwo$ciom. Odparo-
wana esencja cytryny potrafi zabi¢ meningokoka w 15 minut, pateczki
duru brzusznego w przeciggu godziny, gronkowca ztocistego w przeciagu
dwoch godzin, natomiast a zabicie bakterii dwoinki zapalenia ptuc rzeko-
mo potrzebuje do 3 godzin. Zaledwie 0,2% roztworu oleju cytrynowego
moze wyeliminowa¢ bakterie btonicy oraz catkowicie pozbawi¢ bakterii
zapalenia ptuc.Z badan naukowych wynika takze, ze olejek cytrynowy
moze by¢ rowniez stosowany w leczeniu standw nerwicowych, cisnienia
krwi, probleméw trawiennych, bolow gardla jak i1 infekcji uktadu odde-
chowego. Olejek cytrynowy pomaga w pobudzaniu tworzenia si¢ leukocy-
tow, poprawia pami¢é¢, wzmacnia paznokcie, poprawia samopoczucie,
czysci skore. Posiada rowniez wlasciwosci przeciwdepresyjne. Jest jednym
z najlepszych i skutecznych obron na wiele powaznych choréb i dolegli-
wosci, ktore dotykaja wspdtczesne srodowisko. Ponadto naturalny i uni-
wersalny $rodek leczniczy pozbawiony szkodliwych skutkow ubocznych.

Anyz (Illicium verum) jest popularnym ziolem, znanym juz od
czasOw starozytnych systemé6w medycznych chinskiego 1 indianskiego.
Wyodrebniono wiele gatunkéw anyzu, jednak najbardziej popularny jest
gatunek wywodzacy si¢ z Hiszpanii. Anyz gwiazdkowy (z ktorego autor-
ki przygotowaly olejek eteryczny) posiada znaczenie przyprawowe jak
ilecznicze. Surowiec stanowil suszone owoce. Nazwany jest tez bie-
drzencem. Jest to roslina jednoroczna pochodzaca z Egiptu, Azji Mniej-
szej, Chin, Indii i obszaréow Morza Sroédziemnego. Zawiera olejki ete-
ryczne, kumary, flawonoidy, a takze sterole roslinne.

Zioto anyzu jest stosowane w celu poprawienia pamigci, tagodzi
me¢czace kaszle, ma dziatanie lagodzace niezyty drog oddechowych,
dziata fagodnie wykrztu$nie, pobudza apetyt, reguluje trawienie. Pomaga
takze w produkcji mleka u matek karmigcych, dziala jako naturalny
zwigzek zobojetniajacy kwasy w niestrawnoS$ci czy w czasie zgagi. Jest
podawany jako $rodek pomagajacy w redukcji gazow 1 wzdgé, zioto to
jest podawane niemowl¢tom 1 dzieciom w fagodzeniu kolek, jest tez po-
mocny przy bolach menstruacyjnych. Nie moze by¢ przyjmowany
w czasie cigzy. Lecznicze dzialanie majg nasiona i olejek aromatyczny.

Anyz shuzy takze (w formie rozcienczonych spirytusem roztwo-
réw) do nacierania rak i twarzy w celu odpgdzenia owadéw, np. koma-
row, zabija tez wszy, pchly 1 kleszcze.
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Imbir (Zingiber) to rodzaj byliny rodziny imbirowatych, wyste-
puje w stanie dzikim w strefie tropikalnej Azji i Australii. Intensywny
aromat imbiru ze $wiezg, troche stodka i drzewna nutg to zastuga zingi-
berolu — sktadniku olejku eterycznego. Substancje zywicowe, m.in. gin-
gerol 1 zinferon odpowiadaja za palacy, lekko gorzki smak. Wszystkie te
substancje maja lecznicze wtasciwosci, dzigki nim imbir, m.in.:

e ulatwia trawienie, olejek zawarty w klaczu pobudza wydzielanie
sliny 1 soku zotadkowego, dziala zo6iciopednie i rozkurczowo, leczy
wzdecia,

e lagodzi mdlosci, jest sktadnikiem lekow przeciw chorobie lokomo-
cyjnej, przeciwdziata wymiotom po narkozie i chemioterapii, wzma-
ga apetyt,

e zmniejsza agregacj¢ (zlepianie) ptytek krwi, chroni wigc przed two-
rzeniem zakrzepow,

e lagodzi bole menstruacyjne, pomocny takze w pierwszych objawach
PMS,

e leczy przezigbienia, jest bogaty w substancje przeciwzapalne, wchodzi
w sktad niektorych masci i plastrow rozgrzewajacych. Podczas masa-
zu kilka kropel olejku imbirowego przynosi ulgg obolatym mig$niom,
leczy migreny — zmniejsza ilo$¢ atakdéw (regularnie stosowany),
dziala przeciwobrzekowo — ma dziatanie moczopedne,

e dba o jame¢ ustng, ma dziatanie odkazajace 1 odSwiezajace, pozosta-
wia mity zapach w ustach,

e leczy infekcje, pobudza wydzielanie $luzu,

e zwicgksza koncentracje 1 wydajno$¢ umystowa bo poprawia ukrwie-
nie mozgu,

e polepsza krazenie krwi, wspaniale rozgrzewa caly organizm, jest
uznawany za afrodyzjak.

Oczywiscie, nie mozna wykluczy¢, ze zaleznie od miejsca, w kto-
rej dana ro$lina lub jej owoce uzyte tu jako materiat do produkcji olej-
kéw zostaty wytworzone moze zawiera¢ w swoim skladzie ale nie musi
1 najczesciej nie zawiera sktadnikow o charakterze toksycznym. Takich
sktadnikow — pierwiastkow chemicznych jest oczywiscie wiele.

Jednak w przypadku niniejszych badan, majac takze na uwadze
mozliwos$ci Laboratorium Katedry Techniki Wodno-Mutowej 1 utylizacji
Odpadow Politechniki Koszalinskiej, ktore goscinnie udostgpniono do
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badan Katedrze Pedagogiki Politechniki Koszalifiskiej dokonano tylko
sprawdzenia czy w zastosowanych materiatach uzytych do badan scha-
rakteryzowanych powyzej (z wyjatkiem imbiru) wykonano analize¢ jako-
sciowg na obecnos¢ tak niepozadanych pierwiastkow jak chlor oraz me-
tale cigzkie takie jak otéw, kadm, chrom oraz cynk.

Badania zostaty wykonane takze w Laboratorium Katedry Tech-
niki Wodno Mutowej 1 Utylizacji Odpadéw na spektrometrze Mini Pal
(PW4025) — fot. 2, poprzez pomiary fluorescencji rentgenowskiej tych
olejkéw. Badania te na potrzeby niniejszej pracy na prosb¢ autorek wy-
konata mgr Ludmita Andryevska, pracownik Katedry Techniki Wodno
Mutowej 1 Utylizacji Odpadow Politechniki Koszalinskiej a interpretacje
wydrukow z pomiardéw, przytoczong ponizej, przeprowadzit prof. dr hab.
inz. B. Andryevski z Wydziatu Elektroniki i Informatyki z Politechniki
Koszalinskiej oraz mgr L. Andryevska.

Fot. 2. Widok spektrometru rentgenowskiego MiniPal PW4025. Laboratorium
Katedry Techniki Wodno-Mutowej i Utylizacji Odpadow Politechniki
Koszalinskiej

Phot. 2. Roentgen spctrometer MiniPal PW4025. Laboratory of Division of

Water-sludge Technology and Wastes Utilisation of Koszalin
University of Technology
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Analiza jako$ciowa ujmujac ogdlnie polega na badaniu sktadu
chemicznego tu probki wytworzonych olejkéw poprzez wykonanie anali-
zy polegajacej na okresleniu koncentracji poszczegdlnych pierwiastkow.
Do przeprowadzenia analizy tzw. ilo§ciowej niezbedne jest wykonanie
tzw. kalibracji tego aparatu na odpowiednich wzorcach; w tym przypad-
ku analiza ilo$ciowa nie byta potrzebna.

Na potrzeby badan zasadniczych tej publikacji wystarczyto prze-
prowadzenie tylko analizy jako$ciowej badanych olejkow tzn. stwierdze-
nie czy w/w pierwiastki szkodliwe tj. chlor, otéw, kadm, chrom i cynk
wystepuja lub nie wystepuja w olejkach przy okreslonym poziomie de-
tekcji (wykrywalnos$ci) spektrometru Mini Pal (PW4025).

Granica wykrywalno$ci w/w pierwiastkow zostata okreslona dla
tego spektrometru na wartos¢ 0,2% jego zawartosci w badanej probce
olejku eterycznego. Jest to poziom wykrywalnosci wystarczajacy dla
tego typu badan i pozwala z bardzo duzym prawdopodobiefistwem przy-
puszczaé, ze w olejkach eterycznych wytworzonych do przeprowadzenia
badan w zakresie aromaterapii w oddziatywaniach psychopedagogicz-
nych, tych pierwiastkdw nie ma w ich sktadzie chemicznym.

Najprosciej ujmujac spektrofotometr ukazuje widmo zaleznosci
czestosci zliczen detektora (I)/s w funkcji tzw. energii fotonéw (E) fluore-
scencji rentgenowskiej R(E) badanych olejkow. Otdz, znane sa chemikom
analitykom zajmujacym si¢ tzw. analizg instrumentalng (a wigc z wyko-
rzystaniem elektroniki) a takim aparatem jest spektrofotometr, miejsca na
osi poziomej uktadu wspotrzednych, w ktérych wykresla si¢ pionowe
rzedne dla szukanych tu pierwiastkéw (chlor, otdéw, kadm, chrom oraz
cynk), w ktorych wykres powinien pokaza¢ tzw. piki dla pracy spektrome-
tru w okreslonych warunkach napigcia oraz natezenia pradu.

Wyniki tych badan przedstawiono na wykresach — rys. 2+4 — przy
czym jest to ten sam jeden wykres tylko ujety w roznej rozpietosci skali
osi poziomej (rozcigganie skali) jak 1 pionowej dla fatwiejszego odczytu
z wykresu.

Analiza wykresu przedstawionego na rysunkach 2+4 wskazuje, ze
w zaznaczonych miejscach dla chloru, otowiu, kadmu, cynku i chromu
piki takie nie wystepuja, aczkolwiek blisko miejsca dla piku chromu wy-
stepuje pik pierwiastka rodu (Rh), ale ten pik rodu pochodzi od lampy
spektrofotometru.
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Rys. 2. ZaleznoS$ci czestosci zliczen detektora (1) w funkcji energii (E) fotonow
fluorescencji rentgenowskiej /(E) olejkow (cytrynowego,
pomaranczowego i nawtoci kanadyjskiej) i wody destylowane;j
w zakresie 0+5 keV. Linie przerywane ukazuja energie fotonow dla
pierwiastkow Cl, Pb i Cd

Fig. 2. Detector counts (/) as a function of energy (F) of photons of X-ray
fluorescence /(E) of essential oils (lemon, orange and Canada goldenrod)
and distilled water for 0 to 5 keV. The dashed lines show the photon
energy for elements Cl, Pb and Cd
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Powyzsza analiza jako$ciowa byla autorkom konieczna celem
uzyskania zgody przeprowadzenia badan na konkretnych osobach nie-
petnosprawnych intelektualnie przez ich prawnych opiekundéw oraz przez
Warsztaty Terapii Zajgciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym w Koszalinie.
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Rys. 3. Zaleznosci czestosci zliczen detektora (1) w funkcji energii (E) fotonow
fluorescencji rentgenowskiej /(E) olejkow (cytrynowego,
grejpfrutowego, pomaranczowego, anyzowego i nawtoci kanadyjskiej)
i wody destylowanej (woda PP, woda M) w zakresie 0+12 keV. Linie
przerywane ukazuja energie fotonéw dla Pb

Fig. 3. Detector counts (/) as a function of energy (F) of photons of X-ray
fluorescence /(E) of essential oils (lemon, grapefruit, orange, anise and
Canada goldenrod) and distilled water for 0 to 5 keV. The dashed lines

show the photon energy for Pb
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Rys. 4. Zaleznosci czestosci zliczen detektora (1) w funkcji energii (E) fotonow
fluorescencji rentgenowskiej /(E) olejkow (cytrynowego,
grejpfrutowego, pomaranczowego, anyzowego 1 nawloci kanadyjskiej)
i wody destylowanej (woda PP, woda M) w zakresie 0+19 keV. Linie
przerywane ukazujg energie fotonéw dla pierwiastkow Cr, Zn i Pb

Fig. 4. Detector counts (/) as a function of energy (E) of photons of X-ray

fluorescence /(E) of essential oils (lemon, grapefruit, orange, anise and
Canada goldenrod) and distilled water for 0 to 5 keV. The dashed lines
show the photon energy for elements Cr, Zn and Pb

3.3. Metodyka i zakres badan

W celu zgromadzenia materiatu potrzebnego do zbadania znacze-
nia aromaterapii w stymulacji rozwoju 0séb niepetnosprawnych zastoso-
wano metod¢ obserwacji, czyli spostrzegania 0sob oraz towarzyszacych
im zjawisk, zdarzen czy procesow jak i warunkow i sytuacji, w ktérych
uczestniczg i przebywaja [32]. Zastosowano w niej technike obserwacji
uczestniczacej jawnej zaprogramowanej. Technika ta ma miejsce, gdy
badani sg poinformowani o roli badajacego. Narzedziem obserwacji byt
arkusz obserwacyjny, inaczej kwestionariusz z wytypowanymi wszyst-
kimi zagadnieniami, ktére obja¢ ma obserwacja. W okreslonych rubry-
kach pod okre§lonym zagadnieniem rejestrowano wszystkie spostrzezone
fakty, zdarzenia 1 okoliczno$ci majace zwigzek z badanym zjawiskiem.
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W ramach obserwacji uczestniczacej ustalono odniesienie si¢ do

okreslonych zachowan badanych obiektéw — o0sob, ktorych zachowania
stanowily okre$lone, umowne zmienne zalezne.

Dla oceny poczynionych obserwacji w/w zachowan autorki przy-

jety umowng skale od 0, 1, 2 oraz 3 przy czym dla parametru jakim jest
koncentracja przyjeto takze przeciwienstwo tego pojecia a wiec dekon-
centracj¢ w skali od 0 do minus 3. Parametrami zmiennymi niezaleznymi
czyli wynikami doswiadczenia bytly obserwacje w zakresie:

1.

Samopoczucie rozumiane przez WHO jako ,,stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spolecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedole¢znienia” w skali:

0 — brak obserwowalnych reakcji,

1 — niski stopien reakcji (1+3 cech),

2 — $redni stopien reakcji(4+5 cech),

3 — wysoki stopien reakcji(6+10 cech).

Obserwowalne wskazniki: zdolno$¢ do rozpoznawania uczué, umie-
jetno$¢ radzenia sobie ze stresem, napigciem, lekiem, depresjq, zdol-
no$¢ do loglcznego Jasnego mys$lenia, zdolno$¢ do naw1qzywan1a
podtrzymywania i rozwijania prawidlowych relacji z innymi, we-
wnetrzny spokoj i rOwnowaga.

Agresja w Stowniku Psychologicznym rozumiana jako ,,zachowania
wrogie wobec innych oraz skierowane na samego siebie”, w skali:

0 — brak obserwowalnych reakcji,

1 — niski stopien reakcji (1+6 cech),

2 — $redni stopien reakcji (7+11 cech),

3 — wysoki stopien reakcji (12+19 cech).

Obserwowalne wskazniki: wyrywanie przedmiotow, szarpanie, cig-
gniecie, pchanie, dokuczanie, uderzanie, zadania, rozkazy, konflikt
stowny, lekcewazace traktowanie, odmowa udzialu we wspdlnym
dzialaniu, bicie, szczypanie, przewracanie, gryzienie, wySmiewanie,
przezywanie, przeszkadzanie, niszczenie lub uszkodzenie rzeczy
stanowigcych wlasnos$¢ osoby bedacej przedmiotem agresji.
Pobudliwosé¢ w Stowniku Psychologicznym rozumiana jako ,,nad-
mierna reakcja na bodzce zewng¢trzne np.: zapach, dotyk itp.,” w skali:
0 — brak obserwowalnych zmian,

1 — niski stopien reakcji (1+3 cech),

2 — $redni stopien reakcji (4+7 cech),

3 — wysoki stopien reakcji (8+12 cech).
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Obserwowalne wskazniki: szybka reakcja, emocje, uczucia, silne
napiecie, zdolno$¢ szybkiego hamowania, dostosowanie si¢ do no-
wej okolicznos$ci, powolnos¢, staboscia hamowania i stanowczosc,
szybkie zmeczenie, prosby o pomoc, umiejetno$¢ podejmowania
samodzielnych decyzji.

4. Aktywnos¢ poznawcza w Stowniku Psychologicznym rozumiana
jako ,,odbior informacji, ich przetwarzanie oraz wyprowadzanie do
otoczenia w postaci zachowan” w skali:

0 — brak obserwowalnych zmian,

1 — niski stopien reakcji (1+5 cech),

2 — $redni stopien reakcji (611 cech),

3 — wysoki stopien reakcji(12+19 cech).

Obserwowalne wskazniki: percepcja wzrokowa, wykonywanie obli-
czen 1 operacji arytmetycznych, abstrahowanie, tworzenie pojec,
formutowanie sadoéw, podejmowanie decyzji, organizowanie i pla-
nowanie, rozwigzywanie problemow, pamig¢¢, myslenie, uwaga, sa-
mokontrola, samodzielno$¢, inicjatywa, motywacja, gesty, nasla-
downictwo, pisanie, czytanie,

5. Koncentracja — dekoncentracja, ktora w Stowniku Psychologicz-
nym oznacza ,skupienie uwagi w okreslonym czasie na liczbie
przedmiotow lub ich cech” w skali:

0 — brak obserwowalnych zmian

1 — niski stopien reakcji (1+4 cech),

2 — $redni stopien reakcji (5+10 cech),

3 — wysoki stopien reakcji (11+18 cech).

Obserwowalne wskazniki: identyfikacja i rozpoznawanie, $wiado-
mos$¢, wyobraznia, skojarzenia, wnioskowanie, percepcja; odbiodr
wrazen wzrokowych, stuchowych, zapachowych, smakowych, doty-
kowych, dychotomia myslenia, intuicja, myslenie strategiczne, my-
$lenie symboliczne, my$lenie tworcze, podejmowanie decyzji, rozu-
mowanie.

Miejscem przeprowadzenia badan w zakresie aromaterapii w od-
dzialywaniach psychopedagogicznych byta Pracownia Psychoedukacyjna
znajdujaca si¢ w budynku Warsztatow Terapii zajeciowej Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob Uposledzonych Umystowo w Koszalinie.
Obiektami, na ktorych bezposrednio prowadzono badania byly osoby:
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e mg¢zczyzna w wieku 27 lat, u ktorego wykryto niepetnosprawnosé
intelektualng w stopniu znacznym z cechami autyzmu, oznaczony
w dalszych badaniach jako obiekt M (m¢zczyzna),

e kobieta w wieku 28 lat z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym i Zespolem Downa, oznaczona jako obiekt K
(kobieta).

Pomieszczeniem, w ktérym prowadzono aromaterapie byt pokoj
(pracownia) o wymiarach dlugos¢ x szerokos$¢ x wysokosé: 4,1 x 3,0 x
3,2. W trakcie badan aromatoterapii osoby te zajmowaty w przyblizeniu
te same miejsca przy stole, byly w pozycji siedzacej i otrzymywaty, za-
réwno obiekt M jak i obiekt K te same zadania do realizacji.

Na wystrdj pracowni — pokoju, zawsze taki sam sktadat si¢ stot,
krzesta, szafa, regal, komputer, wiszacy kalendarz i wykonana przez in-
nych uczestnikow tablica por roku. Pokoj ten posiadat 2 okna znajdujace;j
si¢ na poinocnej $cianie budynku.

Powyzszy opis jest tu o tyle istotny, ze w tym pomieszczeniu — po-
koju obydwa obiekty, M oraz K przebywaja na co dzien przez wiele godzin
(od godz. 10.00 do okoto godz. 14) i stopien rozproszenia uwagi nie jest
wigc duzy poniewaz obydwie osoby — obiekty sa do tego miejsca przyzwy-
czajone. Tak wigc byly to tzw. state okoliczno$ci prowadzenia badan.

Natomiast od strony parametrycznej wartosci zawsze state przyj-
mowaly nastepujace czynniki do§wiadczenia:

e temperatura w pokoju, w ktérym prowadzono badania aromaterapii
wynoszgca 19°C (+ 1°C),

e  objetos¢ pomieszczenia wynoszaca 39,36 m”,

e czas prowadzenia zaj¢¢ aromaterapii: 25 min.,

e w przyblizeniu stata godzina rozpoczecia zajec: 10:40.

Z kolei parametrem zmiennym niezaleznym byta zmiana st¢zenia
zastosowanych olejkdw aromatycznych ponumerowanych w kolejnosci
probek 0, 1, 2 oraz 3. W tym odniesieniu probka 0 oznaczata brak olejku
eterycznego, a wigc po prostu brak rozpylania olejku do pomieszczenia
w ktorym przebywaly obserwowane obiekty. Probka oznaczona nume-
rem 1 to przygotowanie 100 ml roztworu olejku eterycznego w 100 ml
spirytusu. Nast¢pnie rozcienczono tak przygotowang probke woda desty-
lowang do objetosci 1 litra otrzymujac tym samym przygotowany do
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rozpylenia — dezodoryzacji roztwor 0,5 ml olejku na litr. Wiasnie takim
roztworem dokonano dezodoryzacji olejku w pomieszczeniu uzywajac
najpierw do rozpylenia objgtosci takiego roztworu w pierwszej probie
100 ml, w drugiej probie 200 ml oraz w trzeciej probie 300 ml. Objetosé
pokoju, w ktorym przebywaty obiekty wynosita 39,36 m’.

Aby uzyska¢ poréwnywalnos¢ w analizie wynikdw obserwacji
roztwory wszystkich uzyskanych olejkéw aromatycznych zastosowanych
do badan miaty wigc zawsze to samo stgzenie roztworu.

4. Opis i analiza wynikow badan

Przeprowadzone badania dostarczyly interesujgcego materiatu
badawczego, ktéry usystematyzowano i opracowano na wykresach 1 ta-
belach. Ujmuja one zwigzki 1 zaleznosci pomiedzy reakcja badanych
obiektow M i1 K a dawkowaniem olejkéw eterycznych. Ponizej dokonano
zestawienia wynikow uzyskanych w toku obserwacji uczestniczace;.

Obserwacje wplywu dawkowania olejku eterycznego z nawloci
kanadyjskiej w warunkach, w ktorych przebywal me¢zczyzna — obiekt M
pokazano w tabeli 1. Wynika z niej, ze w przypadku dawki 2 obiekt M
wykazal wyraznie lepsze samopoczucie, bedac juz pobudzonym przy
pierwszej dawce 1 przejawiajac takze juz przy pierwszej dawce aktyw-
no$¢ poznawczg. Nie wywotato to jednoczesnie u niego agresji — a mogto
to mie¢ miejsce bowiem mgzczyzna — obiekt M ma stwierdzone uposle-
dzenie umystowe w stopniu znacznym z cechami autyzmu co czgsto ob-
jawia si¢ u niego zachowaniami agresywnymi bez specjalnych przyczyn.

Tabela 1. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu M, przy roznych dawkach
olejku eterycznego z nawtoci kanadyjskiej
Table 1. Summary of results of observations of the object M, at different doses
of essential oil from Canada goldenrod

Lp. Reakcja Dawkowanie 0¥ejku etegcznego
do pomieszczenia
Dawka 0 | Dawkal | Dawka?2 | Dawka 3

1. |Samopoczucie 0 0 3 1

2. |Agresja 0 0 0 0

3. |Pobudliwos¢ 0 3 3 1

4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 3 3 1

5. |Koncentracja 0 2 3 -3
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Réwnoczesnie zauwazono, ze juz po pierwszej dawce wzrosta
koncentracja u me¢zczyzny w trakcie rozwigzywania postawionego zada-
nia oraz che¢ jego wykonania. Zwigkszenie dawki dezodoryzowanego
olejku aromatycznego z nawtoci do dawki 3 spowodowalo prawie na-
tychmiast efekt negatywny catej obserwacji, a wigc praktycznie prawie
wszystkich obserwowanych parametrow zmiennych zaleznych. Bylo to
prawdopodobnie skutkiem tego, ze stezenie rozproszonego olejku nawto-
ci kanadyjskiej stawalo si¢ draznigce a nawet przykre przez co przede
wszystkim nie tylko, ze zaburzono koncentracj¢, ale pojawita si¢ wrecz
odwrotnos$¢ koncentracji czyli dekoncentracja co tu okreslono jako efekt
ujemny (—3). Ten parametr okres§lono zmienng zalezng koncentracji, co
przedstawia uklad wspotrzednych — rys. 5 w funkcji zmiennej niezalez-
nej, ktorg byta dawka olejku eterycznego nawtoci kanadyjskie;.
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Rys. 5. Wplyw zmiany stezenia w pomieszczeniu olejku eterycznego z nawtoci
kanadyjskiej na wskaznik koncentracji — dekoncentracji; Obiekt M

Fig. 5. Effect of change of concentration of essential oil from Canada goldenrod
in the room on concentration — deconcentration ratio; object M
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W kolejnej tabeli 2, przedstawiono obserwacje zachowania me¢z-
czyzny — obiektu M przy réznych dawkach olejku eterycznego ze skorki
pomaranczy, a wigc owocu rosliny powszechnie dostepnej i akceptowal-
nej w odniesieniu do jej zapachu. Latwo zauwazy¢, i1z obserwowany
mezczyzna — obiekt M reagowat podobnie jak w przypadku, gdy byt pod
wplywem zapachu pochodzacego z nawloci kanadyjskiej przy czym wy-
razng pobudliwo$¢ zaobserwowano dopiero przy najwiekszej tj. trzeciej
dawce olejku eterycznego ze skorki pomaranczy. W tym jednak przy-
padku wzrost pobudliwos$ci nie byl korzystny, gdyz podobnie jak dla
nawloci kanadyjskiej nastgpila wyrazna dekoncentracja obicktu M,
a wigc brak mozliwosci porozumienia i1 kontaktu. Podobnie jak uprzednio
parametr koncentracji w funkcji zadanych dawek olejku eterycznego
z pomaranczy przedstawiono na wykresie — rysunek 6.

Tabela 2. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu M przy roznych dawkach
olejku eterycznego ze skorki pomaranczy
Table 2. Summary of results of observations of the object M, at different doses
of essential oil from orange

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia

Dawka 0 | Dawka 1 | Dawka2 | Dawka 3
1. |Samopoczucie 0 2 3 1
2. |Agresja 0 0 0 1
3. |Pobudliwo$é 0 0 0 2
4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 2 3 0
5. |Koncentracja 0 3 3 -3

W tabeli 3 zestawiono wyniki obserwacji obiektu M takze wobec
dawkowania olejku eterycznego z cytrusa — tym razem z grejpfruta.
Znowu zaobserwowano zblizong reakcje obiektu M wobec badanych
parametrow jego zachowan zmiennych niezaleznych jak dla nawtoci ka-
nadyjskiej 1 olejku ze skorki pomaranczy, przy czym szybciej zaobser-
wowano wzrost pobudliwosci u tego mezczyzny. Parametr zmienny za-
lezny od koncentracji przedstawiono takze graficznie na wykresie, rys. 7
— gdzie tatwo zauwazy¢, iz dla najwickszej dawki olejku eterycznego
z grejpfruta nastapita dekoncentracja obiektu M, jednak nieco mniejsza
niz w przypadku pierwszych dwodch analizowanych powyzej olejkow
eterycznych; obiekt M jeszcze minimalnie reagowal na polecenia.
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na wskaznik koncentracji — dekoncentracji; Obiekt M
Fig. 6. Effect of change of concentration of essential oil from orange in the
room on concentration — deconcentration ratio; object M

Wptyw zmian st¢zenia dawki olejku eterycznego ze skorki pomaranczy

Tabela 3. Zestawienia wynikdéw obserwacji obiektu M przy réznych dawkach
olejku eterycznego ze skorki grejpfruta
Table 3. Summary of results of observations of the object M, at different doses
of essential oil from grapefruit

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia
Dawka 0 | Dawkal | Dawka?2 | Dawka 3

1. |Samopoczucie 0 2 3 1

2. |Agresja 0 1 2 3

3. |Pobudliwos¢ 0 1 2 3

4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 2 2 0

5. |Koncentracja 0 2 3 -2
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Rys. 7. Wplyw zmian st¢zenia w pomieszczeniu dawki olejku eterycznego ze
skorki grejpfruta na wskaznik koncentracji — dekoncentracji. Obiekt M

Fig. 7. Effect of change of concentration of essential oil from grapefruit in the
room on concentration — deconcentration ratio; object M

Wyniki badan wplywu réznych dawek olejku eterycznego z ko-
lejnego tu trzeciego cytrusa tj. z cytryny takze wskazuje, ze efekt po-
znawczy 1 koncentracja uzyskuje obiekt, gdy st¢zenie dezodorowanego
olejku miesci si¢ w przedziale miedzy pierwsza a druga dawka, przy
czym w tym przypadku nie zaobserwowano dekoncentracji obiektu, co
obrazowo pokazuje wykres na rys. 8.

W tabeli 5 zaprezentowano wyniki obserwacji obiektu M przy
dawkowaniu olejku eterycznego z anyzu. Otdéz, w odroznieniu do wply-
wu juz powyzej analizowanych olejkdw z nawtoci kanadyjskiej, z poma-
ranczy, z grejpfruta oraz z cytryny anyz pomiedzy stezeniem wynikajg-
cym z dawki pierwszej i dawki drugiej spowodowat pobudliwos¢ obiektu
M i mimo zaobserwowania pewnej koncentracji — ta aktywno$¢ poznaw-
cza nie wzrosla w naszej ocenie.
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Tabela 4. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu M przy réznych dawkach
olejku eterycznego ze skorki cytryny
Table 4. Summary of results of observations of the object M, at different doses
of essential oil from lemon

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia
Dawka 0 | Dawkal | Dawka?2 | Dawka 3
1. |Samopoczucie 0 2 3 1
2. |Agresja 0 0 0 1
3. |Pobudliwos¢ 0 0 0 1
4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 3 3 1
5. |Koncentracja 0 3 3 0
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Rys. 8. Wplyw zmian stezenia w pomieszczeniu dawki olejku eterycznego ze
skorki cytryny na wskaznik koncentracji — dekoncentracji; Obiekt M

Fig. 8. Effect of change of concentration of essential oil from lemon in the room
on concentration — deconcentration ratio; object M
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Tabela 5. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu M przy réznych dawkach
olejku eterycznego z anyzu

Table 5. Summary of results of observations of the object M, at different doses
of essential oil from anise

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia
Dawka 0 | Dawkal | Dawka?2 | Dawka 3
1. |Samopoczucie 0 1 2 -1
2. |Agresja 0 1 1 2
3. |Pobudliwos¢ 0 2 2 1
4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 0 0 0
5. |Koncentracja 0 1 2 -1
3
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Rys. 9. Wplyw zmian stezenia w pomieszczeniu dawki olejku eterycznego
z anyzu na wskaznik koncentracji — dekoncentracji. Obiekt M

Fig. 9. Effect of change of concentration of essential oil from anise in the room
on concentration — deconcentration ratio; object M
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Wreszcie w tabeli 6 ukazano wptyw dezodoryzacji pomieszcze-
nia, w ktorym przebywat obiekt M olejkiem eterycznym z imbiru, ktory
podobnie jak anyz nie jest az tak powszechny jak cytrusy. Wyniki ob-
serwacji zawarte na tabeli 6 w odniesieniu do wynikow analizowanych
powyzej dla pigciu innych olejkow eterycznych sg zblizone co do ich
wplywu na obserwowane obiekty, przy czym nie zauwazono w tym
przypadku zachowan, ktére tu autorki okreslaja jako quasi skrajne opi-
sywane umownie poziomem cyfry 3. W tym przypadku nawet przy naj-
wickszej dawce — dawce 3 utrzymata si¢ pewna wyzsza koncentracja
obiektu M wobec poziomu bazowego czyli poziomu zerowego.

Tabela 6. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu M przy roznych dawkach
olejku eterycznego z imbiru
Table 6. Summary of results of observations of the object M, at different doses
of essential oil from ginger

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia

Dawka 0 | Dawkal | Dawka2 | Dawka 3
1. |Samopoczucie 0 1 2 0
2. |Agresja 0 0 0 0
3. |Pobudliwos¢ 0 1 2 1
4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 1 2 1
5. |Koncentracja 0 1 2 1

Analiza powyzej zestawionego materialu badawczego rozpatry-
wana pod katem zalezno$ci reakcji badanego obiektu M od wlasciwosci
dzialania danego olejku eterycznego wskazuje na wysoki stopien korela-
cji szczegblnie w zakresie pobudliwosci, samopoczucia oraz koncentracji
uwagi. W przypadku nawtoci kanadyjskiej, ktéra ma wysokie wtasciwo-
sci pobudzajace i wzmacniajace [6,7] nastgpitlo wysokie pobudzenie
prowadzace do dekoncentracji i rozdraznienie uniemozliwiajacego kon-
takt z badanym. Z kolei olejek ze skorki pomaranczy majacy moc uspa-
kajajaca 1 kojaca [6,9] dopiero przy zastosowaniu najwyzszej dawki ste-
zenia spowodowat dekoncentracj¢ i pobudliwos¢. W dawce na poziomie
2 wywotat on duze zmiany w samopoczuciu i koncentracji uwagi, jednak
nie spowodowat pobudliwosci.
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Rys. 10. Wplyw zmian stgzenia w pomieszczeniu olejku eterycznego z imbiru
na wskaznik koncentracji — dekoncentracji. Obiekt M

Fig. 10. Effect of change of concentration of essential oil from ginger in the
room on concentration — deconcentration ratio; object M

Cytryna majaca wlasciwosci sprzyjajace koncentracji uwagi [6, 9]
spowodowata efekt aktywnosci poznawczej 1 koncentracji uwagi przy
czym nawet przy najwigkszym stezeniu nie doprowadzita do dekoncen-
tracji. Podobnie aromat grejpfruta — ze wzgledu na swe wtasciwosci [6,
9] wywotat wysokie pobudzenie, drazliwo$¢ i aktywno$¢ poznawcza,
jednak dekoncentracja, ktora wystapila przy najwyzszym stezeniu nie
byta tak silna jak w przypadku nawloci kanadyjskiej. Obserwacja obiektu
M przy réznych dawkach olejku eterycznego z anyzu znanego z wtasci-
wosci swojego kojacego dziatania [6,9] wywotata minimalng pobudli-
wos¢ 1 brak aktywnosci poznawczej. Przy najwyzszym st¢zeniu wystapi-
fa minimalna dekoncentracja. Natomiast imbir, ktory sprzyja koncentracji
uwagi w $rednim stopniu (dawka 2) wywotat pobudliwo$¢, aktywnos¢
poznawczg i koncentracje.



Aromaterapia jako wspomaganie w psychopedagogice 639

Majac na uwadze najbardziej uposledzone sfery rozwoju obiektu

M a wigc sprawnos$¢ i1 szybkos$¢ postrzegania, koncentracja uwagi oraz
deprywacja sensoryczna [11] mozna zauwazy¢ wysoka zalezno$¢ reakcji
od wlasciwosci danego zapachu olejku eterycznego. Dlatego z punktu
widzenia szeroko rozumianej terapii w pracy z osobami niepetnospraw-
nymi w stopniu znacznym i przejawiajacymi cechy autyzmu, ktore repre-
zentowal w badaniach obiekt M, aromaterapia ze wzgledu na swoje wia-
sciwosci terapeutyczne, profilaktyczne 1 zdrowotne powinna znalez¢ sze-
rokie zastosowanie w praktyce rewalidacyjnej. Argumenty, jakie za tym
przemawiaja sg nastgpujace:

e Osoba uposledzona w stopniu znacznym wykazuje powaznie obni-
zong sprawnos¢ 1 szybko$¢ spostrzegania. Spostrzeganie jest niedo-
ktadne. Ma trudno$ci w rozpoznawaniu przedmiotow i1 wyodrgbnia-
niu elementow.

e Powaznie zaburzona jest koncentracja uwagi. Koncentruje si¢ tylko
na przedmiotach stuzacych zaspokajaniu potrzeb lub wyrdzniajacych
si¢ np. zdecydowang barwa. Dominuje uwaga mimowolna, brak jest
uwagi dowolne;.

e Bardzo znacznie utrudnione jest réwniez zapamigtywanie. Zakres
pamigci jest znikomy 1 mata jest trwalo$¢ pamieci.

e Cechy autystyczne powoduja Iek i state napigcie migsniowe [11].

W kolejnych trzech tabelach, tj. tabelach 7, 8 oraz 9 przedstawio-
no obserwacj¢ zachowan kobiety — obiektu K cierpigcej na tzw. Zespot
Downa — tylko dla trzech olejkow dlatego, iz obiekt K wykazywat bardzo
matg odporno$¢ na wszelkie przeziebienia, a tym samym duza niesyste-
matyczno$¢ w uczestniczeniu podczas zaje¢ w Warsztatach Terapii Zaje-
ciowej. Ogolna analiza taczna wynikoOw obserwacji wobec zmiennych
zaleznych tu przyjetych do analizy dla obiektu K dla trzech olejkéw ete-
rycznych, tj. z nawloci kanadyjskiej, z anyzu oraz z imbiru — pozwala
zauwazyC, ze zachowania obiektu K sg podobne jak dla obiektu M jed-
nak zaznaczy¢ nalezy, ze przeprowadzono mniej obserwacji w poroOwna-
niu z obiektem M.

Jeden z najwazniejszych parametrow zmiennych zaleznych t;.
koncentracja przedstawiono w funkcji stezenia olejkéw na wykresach —
rys. 11+13, skad mozna zaobserwowa¢ podobnie jak w przypadku obiek-
tu M dekoncentracje obiektu K lecz nie tak ekstremalng.
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Tabela 7. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu K przy ré6znych dawkach
olejku eterycznego z nawtoci kanadyjskiej
Table 7. Summary of results of observations of the object K, at different doses
of essential oil from Canada goldenrod

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia
Dawka 0 | Dawkal | Dawka?2 | Dawka 3

1. |Samopoczucie 0 1 2 0
2. |Agresja 0 1 2 2
3. |Pobudliwos¢ 0 0 1 2
4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 0 2 0
5. |Koncentracja 0 1 2 -2

Tabela 8. Zestawienie wynikoéw obserwacji obiektu K przy réznych dawkach
olejku eterycznego z anyzu
Table 8. Summary of results of observations of the object K, at different doses
of essential oil from anise

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia

Dawka 0 | Dawkal | Dawka?2 | Dawka 3
1. |Samopoczucie 0 0 0 0
2. |Agresja 0 1 2 1
3. |Pobudliwos¢ 0 1 2 1
4. | Aktywno$¢ poznawcza 0 0 0 0
5. |Koncentracja 0 0 0 0

Tabela 9. Zestawienie wynikow obserwacji obiektu K przy réoznych dawkach
olejku eterycznego z imbiru
Table 6. Summary of results of observations of the object K, at different doses
of essential oil from ginger

Dawkowanie olejku eterycznego
Lp. Reakcja do pomieszczenia
Dawka 0 | Dawka 1 | Dawka 2 | Dawka 3

1. |Samopoczucie 0 0 1 0
2. |Agresja 0 0 0 0
3. |Pobudliwo$¢ 0 0 0 0
4. | Aktywnos$¢ poznawcza 0 1 1 0
5. |Koncentracja 0 1 1 -1
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Rys. 11. Wplyw zmian st¢zenia w pomieszczeniu olejku eterycznego z nawtoci
kanadyjskiej na wskaznik koncentracji — dekoncentracji. Obiekt K

Fig. 11. Effect of change of concentration of essential oil from Canada gol-
denrod in the room on concentration — deconcentration ratio; object K

Analiza wynikow obserwacji dla obiektu K wykazata, iz podob-
nie jak w przypadku obiektu M wystepuje duza zaleznos$¢ reakcji bada-
nego obiektu od wlasciwos$ci dziatania danego olejku eterycznego. Bada-
nia wykazaty, iz wlasciwosci lecznicze 1 zdrowotne nawloci kanadyj-
skiej, anyzu i imbiru byty rdwnie skuteczne ze wzglgdu na swoje dziala-
nie jak w przypadku obiektu M w zakresie pobudliwosci, samopoczucia
oraz koncentracji uwagi. Ze wzgledu na sklonnosci do wystepowania
niektorych schorzen obiektu K — osoby niepelnosprawnej intelektualnie
w stopniu umiarkowanym z Zespotem Downa aromaterapia znajduje
szczegOlne zastosowanie w leczeniu gornych drog oddechowych, wro-
dzonych wad serca, niskiej odpornosci wirusowej oraz w zakresie rozwo-
ju psychicznego, gdzie najbardziej uposledzong sfere stanowi myslenie,
proces spostrzegania oraz mniejsza trwalo$¢ uwagi i zdolnos¢ do koncen-
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tracji [3]. Ponadto rozluzniajace wlasciwosci aromaterapii sprzyjaja
usprawnianiu wykonywania zadan manualnych ze wzglgedu na slaby
rozw0j sfery ruchowej — zdeterminowanej przez hipotonie [3].
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Rys. 12. Wplyw zmian stgzenia w pomieszczeniu olejku eterycznego z anyzu
na wskaznik koncentracji — dekoncentracji. Obiekt K

Fig. 12. Effect of change of concentration of essential oil from anise in the room
on concentration — deconcentration ratio; object K

Zatem lecznicze dziatanie olejkow eterycznych w terapii obiektu
K wydaje si¢ uzasadnione. Ze wzgledu na szerokie spektrum swoich od-
dziatywan na rozwdj psychiczny, fizyczny i zdrowotny aromaterapia
powinna cieszy¢ si¢ wielkim uznaniem.

Stwierdzi¢ nalezy, ze aromaterapia niewatpliwie wspomaga sty-
mulacje rozwoju oséb niepetnosprawnych, jednak powinna by¢ prowa-
dzona z nalezyta ostroznos$cig i wedle obowiazujacych zasad i regut.
Podstawe¢ stanowi kompleksowe podejscie do pacjenta, indywidualnos¢
oraz wielostronno$¢ dziatania.
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Rys. 13. Wpltyw zmian stezenia w pomieszczeniu olejku eterycznego z imbiru
na wskaznik koncentracji — dekoncentracji. Obiekt K

Fig. 13. Effect of change of concentration of essential oil from ginger in the
room on concentration — deconcentration ratio; object K

Oczywiscie przedstawione powyzej wyniki obserwacji sg wstep-
nymi badaniami autorek w oparciu o ktére bedzie prowadzi¢ si¢ dalsze
podobne badania na wigkszym zbiorze obiektow zardwno mezczyzn jak
i kobiet w zakresie niepetnosprawnosci okreslanej oddzielnie autyzmem
oraz oddzielnie Zespotem Downa. Przyszle badania beda przez to lepiej
okreslaty powtarzalno$¢ proby i zwrdca uwage nie tylko na wptyw para-
metru zmiennej niezaleznej tj. stezenia olejku do pomieszczenia, ale tak-
ze parametru wieku badanego obiektu mezczyzny jak i kobiety w odnie-
sieniu do analizy wynikow bezposrednio zwigzanych z wilasno$ciami
zdrowotnymi poszczegdlnych olejkéw, ktore skrotowo zaprezentowano
w punkcie 3.2 — materiat uzyty do badan.
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5. Whnioski

Z przeprowadzonych wstgpnych obserwacji dwoch obiektow K

1 M 1 interpretacji ich reakcji na dzialanie bodzcow zewnetrznych — olejki
eteryczne przy roznym stezeniu mozna poda¢ pewne ogolne wnioski:

1.

Zapach okreslonego olejku eterycznego rozpylony w pomieszczeniu,
w ktorym przebywaja mezczyzna — obiekt M oraz kobieta — obiekt K,
nie pozostaje bez wptywu na sposob ich reagowania i komunikacji za-
rowno w przypadku autyzmu jak i w przypadku Zespotu Downa.
Zauwazono, iz istnieje pewna quasi optymalna warto$¢ stgzen po-
szczegoOlnych olejkow eterycznych usytuowana pomigdzy stezeniem
dawki 2 oraz dawki 3 taka, w ktdrej pozytywna skuteczno$¢ aromatu
wyraznie objawia si¢ lepszym samopoczuciem, wigksza aktywnoscig
poznawcza 1 wyzszym poziomem koncentracji.

Zauwazono, iz przedawkowanie olejkow eterycznych, a wiec prze-
kroczenie okreslonych stgzen ich dezodorowania pomigdzy dawka
2 a dawka 3, wywotuje efekt negatywny zachowan zaréwno mez-
czyzny — obiektu M jak i kobiety — obiektu K; pojawia si¢ dekoncen-
tracja a aktywnos$¢ poznawcza wyraznie obniza sig.
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Aromatherapy as a Support in Psychopedagogy

Abstract

Healing properties of aromatics produced from herbs, flowers and fruits
have been known for many years and their use in the generally understood ther-
apy is not new.

Psychopedagogy as a scientific discipline that studies mental processes,
many therapies and training projects is based on treatment by the essence
(smell). In the range of its methods, because of the healing and therapeutic
properties, it often uses aromatherapy, understood as a therapy by the scent,
which uses natural essential oils in the treatment and health prophylaxis. Thanks
to sensual sensations stemming from natural essential oils anxiety reduction
agitation or calm, improvement of mood, reviving and refreshing of mind,
sharpening of senses and improvement of ability to concentrate take place. It is
recommended, especially among people, such as persons with intellectual dis-
abilities.

In order to gather the material required for examination of importance
of aromatherapy in stimulation of development of disabled people method of
observation was used, that is perception of people and accompanying phenom-
ena, events or processes and the conditions and situations in which they partici-
pate and are present. Technique of overt programmed participant observation
was used in it. This technique takes place when people are informed about the
role of the investigator. The tool of observation was observation sheet, in other
words the questionnaire with scheduled all issues covered by observation. In
certain sections under certain issue all perceived facts, events and circumstances
relevant to the examined phenomenon.

Within participant observation relation to specific behaviours of exam-
ined objects — individuals, whose behaviour were defined dependent variables
was found.

For evaluation of conducted observations of mentioned behaviour, au-
thors adopted an symbolic scale from 0, 1, 2 and 3, but for concentration pa-
rameter, opposite of that idea, that is de-concentration was adopted in range
from 0 to minus 3. Variable independent parameters —results of experience were
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observations in the area: state, aggression, excitability, cognitive activity, con-
centration — de-concentration.

The place of examinations in the field of aromatherapy in the psy-

chopedagogical interactions was Psychoeducational Workshop was located in
the building of Occupational Therapy Workshop of Polish Association for Men-
tally Retarded Persons in Koszalin. Objects, which were directly examined were
following person:

a male aged 27, with detected intellectual disability in a considerable de-
gree with characteristics of autism, indicated in further studies as an object
M (male),

a female aged 28 with intellectual disability in a moderate degree and
Down Syndrome, marked as an object K (female).

The conducted preliminary observations of two objects K and M and in-

terpretation of their reaction to external stimuli — essential oils at different con-
centrations allows to draw some general conclusions:

Smell of specific essential oil sprayed in the room, which accommodates a
male —object M and a female —object K, has an impact on how they react and
communicate for both cases: autism and Down syndrome.

It was noted that there is a quasi-optimal concentration of each essential
oils located between dose level 2 and 3 in which the positive effectiveness
of aroma clearly manifests in better moods, higher cognitive activity and
higher levels of concentration.

It was noted that an overdose of essential oils, thus exceeding the pre-
scribed concentration between dose 2 and dose 3, has a negative effect on
behaviour of both male —object M and a female —object K. De-
concentration occurs and cognitive activity clearly decreases.






